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LOTORAL

DEUTES PENDENTS AMB L’ARDENYA

Aquest novembre, a Romanya s’ha celebrat
el cinquanté aniversari del Manifest de les
Gavarres, un document cabdal que va
impulsar la mobilitzaci6 social per
conservar unes muntanyes fins aleshores
poc valorades. Aquell activisme pioner va
obrir el cami cap a la proteccié del massis
sota la figura d’Espai Natural Protegit
(ENP) i a la creaci6 d’'un ens gestor propi:
el Consorci de les Gavarres. Aquest
organisme ha estat decisiu per dur a terme
politiques de preservacid del patrimoni
natural i d’'una gestié sostenible del territori.
Tot i que el Manifest incloia inicialment
també el massis de I'Ardenya, aquest va
quedar finalment fora del futur consorci.
Aix0 no va impedir que fos catalogat com a
ENP ni que, gracies a la preséncia
d’espécies sensibles com el corb mari
emplomallat o] I'aliga cuabarrada,
determinades zones es designessin com a
ZEPA (Zona d’Especial proteccié de les
Aus). Perd I'abséncia d’un ens gestor propi
’ha deixat durant décades sense el suport
legal i tecnic necessari, fet que ha dificultat
una proteccié coherent i continuada.

Amb aquestes cabories, fa un parell d’anys
dues entitats locals —el Grup de Natura
Sterna i Ardenya Patrimoni i Natura— ens
vam reunir amb la voluntat d’'impulsar una
taula de treball que revisqués la possibilitat
d'una gesti6 conjunta de la conca del
Ridaura. Enteniem que tant el riu com el
conjunt de I'Ardenya requerien una mirada
global que integrés els seus valors
ecosistémics i socials, més enlla de les
gestions municipals, sovint inconnexes. La
iniciativa era ambiciosa i exigia la implicacio
d’'un ampli ventall d’actors. Els primers
contactes foren amb els ajuntaments.
Sortosament, i despres de diverses
entrevistes i reunions, els quatre alcaldes
dels municipis de la conca s’assegueren a
la mateixa taula i, amb aix0, la maquinaria
administrativa es posa en marxa. La seva
implicacio obri portes fins aleshores dificils
d’accedir, com la Diputaci6 de Girona,
I’Agéncia Catalana de I'Aigua o el Consorci
d’Aigies de la Costa Brava. Va ser,
precisament, a la Diputacié de Girona on
sorgi una idea clau: financar la redaccié
dun Pla  dInfraestructures  Verdes
Municipals (PEMIV). Aquest instrument,

concebut per ordenar usos i reforgar els
serveis ecosistéemics, només existeix a
escala municipal. La solucié fou elaborar-
ne quatre, un per cada municipi, pero tots
coordinats per garantir una visié de conjunt
sobre la conca i 'Ardenya. En paral-lel, les
converses informals amb els alcaldes,
sovint entre reunions i davant d'un cafe,
van permetre recuperar un vell debat: la
necessitat d’incorporar I'Ardenya sota la
tutela del Consorci de les Gavarres. La
proposta fou acollida amb interes i els
alcaldes van saber negociar amb habilitat
enmig de complexitats politiques fins a fer-
la possible. EI 24 d’octubre de 2025, la
Diputacié de Girona anunciava finalment
que el Consorci de les Gavarres assumira
la gesti6 de I'Ardenya. Una gran noticia,
donat que la figura d’un ens gestor és vital
per una bona gestio i proteccié d’'un Espai
Natural Protegit com I'Ardenya.

Cal agrair sincerament la feina de totes les
persones i institucions que han contribuit a
fer realitat aquesta fita historica. Aquest pas
endavant obre una nova etapa per a la
conservacio de I'Ardenya i per a la gestié
integrada d’un territori d’alt valor ecoldgic i
social.
Jaume Ramot Garcia,
president del Grup de Natura Sterna.
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AN CONVIDAT: JOSE MANAEL (PEP) ARCDS PROS

En Pep Arcos va néixer a Barcelona el
1972, pero es va criar a Premia de Mar, i
des de fa dues décades viu a Matar6. Amb
vocacié naturalista des de sempre, es va
llicenciar en Biologia a la Universitat de
Barcelona el 1995 i es va doctorar a la ma-
teixa universitat el 2001. Posteriorment va
realitzar estudis de postdoctorat a
'IMEDEA (Mallorca) durant mig any, i a la
University of Glasgow durant 3 anys. En
tornar, va incorporar-se a SEO/BirdLife el
2005, on ha coordinat el programa mari de
l'entitat fins a dia d’avui. Des del 2018,
combina aquesta feina amb la de professor
associat al Departament de Biologia Evolu-
tiva, Ecologia i Ciéncies Ambientals de la
Universitat de Barcelona.

Els seus interessos son molt diversos, pero
en I'ambit professional destaquen els ocells
i el mar. Es va iniciar al mén de la recerca
treballant com a ajudant en un estudi sobre
la interacci6é dels gavians amb els aboca-
dors a Catalunya, al Museu de Zoologia. Al
mateix temps, [l'observacié sistematica
d’ocells marins al litoral de Premia el va dur
a escriure la seva tesina sobre el compor-
tament alimentari dels parasits (Stercora-
riidae). Durant el doctorat i el post-doctorat
es va centrar a estudiar la interaccio entre
els ocells marins i la pesca, especialment
I'aprofitament dels descarts, i va realitzar
també estudis de toxicologia en ocells ma-
rins i peixos. Un cop a SEO/BirdLife, va
ampliar el ventall de linies de treball, sem-
pre associades amb els ocells marins i la

AUS MARINES, A LA CORDA FLUIXA

Les marines es consideren un dels grups
més amenacats d'aus a nivell global,
especialment les més oceaniques, com
albatros, baldrigues i petrells. Aquest escrit
se centra en aquest grup tan sensible. Es
tracta d’espécies que ocupen els llocs més
alts de les xarxes trofiques marines, i com a
tals sén relativament poc abundants. A
més, soén animals amb un estil de vida
“conservador”: tenen una vida llarga (sovint
decades) i taxes de reproduccié baixes
(moltes ponen un sol ou per any, o fins i tot
cada dos anys). Altres trets caracteristics
d’aquest “conservadorisme” son la fidelitat
al lloc de cria (en el cas de les baldrigues,

seva conservacio. Cal destacar la feina feta
amb relacio a la identificacio, designacio i
gestié d’espais marins protegits, la interac-
ci6 entre els ocells marins i la pesca
(agquest cop amb particular atencio al pro-
blema de les captures accidentals), i el
seguiment i gestié d’espécies amenacades,
entre les quals sobresurt la baldriga balear.
La feina a SEO/BirdLife I'na dut, a banda
del treball técnic, a interessar-se en la di-
vulgacio i la conscienciacié de la societat,
vessant que ha complementat amb la feina
com a professor a la universitat.

crien tota la vida al mateix indret) i a la
parella.

Aquest estil de vida no s’avé amb els
canvis, i en I'actual situacié de canvi global,
moltes espécies estan patint declivis
preocupants. En conjunt, s’estima que
entre el 1950 i el 2010 I'abundancia global
d’ocells marins va davallar un 70%, i aquest
ritme no sembla haver canviat. A casa
nostra, una especie que exemplifica bé la
greu situacio del grup és la baldriga balear,
una au marina que nomeés cria a les llles
Balears, i que troba a les aiglies catalanes
una de les seves zones d’alimentacié més
importants, tant a I'época reproductora (de
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mar¢ a juliol) com a la tardor-hivern. Amb
menys de 3.000 parelles reproductores,
s’estima que es podria extingir en prop de

sénaquelles que causen la mortalitat

directa d’individus, perque aixd implica una
davallada en l'esperanga de vida de les

50 anys si no es fa res
per millorar-ne la
situacio.

Quines sb6n les seves
amenaces?

Hi ha diverses
amenaces que afecten
negativament les aus
marines, directament o
indirectament lligades a
I'activitat humana:
depredadors introduits a
les colonies de cria (com
rates i gats), captures
accidentals en arts de
pesca, diferents tipus de
contaminacio, noves
infraestructures al mar
(com els parcs eolics), el
canvi climatic en les seves multiples
facetes,...

©Pep Arcos. st ¥ B DA, R P o e a
Moltes espécies d’ocells marins son fidels al seu lloc de cria: un cop comencen
a niar en un indret, ho fan alla tota la vida. A la foto, baldriga balear al niu.

aquelles que causen la mortalitat directa
d’individus, perqué aix0 implica una
davallada en l'esperanca de vida de les

, i 3 poblacions, que no es pot compensar amb
D’'aquestes amenaces, les més greus son

_A : s Marcajes pardela balear GPS-GSM
PN s ai 3 i Proyecto ZEPAMAR lIl (Barcelona)

e al —— 22157

| ZEPA mortinas

La baldriga balear cria a les lles Balears, perd durant I'época reproductora s’alimenta
extensivament en aigles catalanes. Al mapa s’observen els viatges d’alimentacid de I'xemplar
‘Maireta”, capturat per SEOQ/BirdLife davant de Barcelona el maig de 2023, i marcat amb un GPS.
Les dades mostren com Maireta tenia el niu a lilla Dragonara, que va visitar repetides vegades
(presumiblement per alimentar el seu poll), alhora que s’alimentava principalment en aigies
catalanes i del sud de Franca. A finals de juny, un cop finalitzada la cria, va migrar a 'Atlantic,

passant la major part de I'estiu a la Bretanya francesa (on va perdre 'emissor).
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més naixements, donat el baix ritme de
reproduccié que tenen moltes espécies.
Dues d’aquestes amenaces son
particularment preocupants: els
depredadors introduits a les zones de cria i
les captures accidentals en arts de pesca.

Depredadors introduits.

poblacions en temps  historics. La
proliferaci6 de les colonies de gats en
ambients naturals és avui dia un greu
problema en aquest sentit. Amb les
especies més oceaniques aix0 no significa
un perill a Catalunya, perqué no es
reprodueixen aqui, pero si que pot afectar
espéecies més costaneres que nidifiquen o

descansen a les

platges, com
gavines, xatracs o
corriols, entre
d’altres. Aquest
problema és

extensible a animals
domestics, com els
g0SS0s.

Pesca | captures
accidentals.

Les captures
accidentals en arts
de pesca
representen un altre
risc greu per a molts
ocells marins, i en

OIS aquest cas si que

Els depredadors introduits en illes, com gats i rates, representen un greu problema per tenen rellevancia a

a les aus marines, que sovint no tenen defenses davant d'aquests nouvinguts. En

casa nostra. Alhora,

pateixen les consequéncies altres espécies autoctones, com les sargantanes. també  representen

Moltes aus marines, especialment les més
oceaniques, es reprodueixen en illes on, de
manera natural, no hi havia depredadors
terrestres. Sovint aquestes illes es troben
lluny de les zones més adients per trobar
aliment, pero aixo no és un gran problema
per a aquestes aus, capaces d’aprofitar els
vents per recérrer centenars o fins i tot
milers de quildmetres en els seus viatges
d’alimentacio, a un
cost energetic molt
baix.

Amb tot, I'arribada de
’home a practicament
tots els indrets del
planeta, ha comportat
l'entrada de diversos
depredadors no
naturals, que troben
en les aus marines
una presa indefensa,
especialment en el cas
dels gats i altres
carnivors, i aix0 ha
causat davallades . —
drastiques de moltes e

un problema per a
molts pescadors, perqué ningu vol pescar
ocells, i la seva captura pot malmetre els
arts, causar pérdues d’esquer o simplement
molésties. Cal parar especial atencio a les
captures de baldrigues en palangres, aixi
com de corbs marins emplomallats en
xarxes, alhora que cal explorar fins a quin
punt la pesca recreativa, des de costa i des
d’embarcacié, pot afectar a algunes
espécies, com corbs marins, gavines i

- —— = 1~

Els animals domeéstics, principalmént els gossos, poden causar molésties als ocells que
descansen a les platges, o bé depredar-los. A la foto, gos empaitant un corriol gros.
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El 2025, la Generalitat de
Catalunya ha elaborat el
Pla d’accié per a la gestid
de les interaccions entre
la pesca professional i la
fauna marina protegida.
El primer que cal posar
ressaltar d’aquest pla és
que sorgeix d’'un procés
participatiu, que posa en
valor la col-laboracié
entre pescadors,
cientifics,

conservacionistes [
administracions. Aquest
esperit és la millor
garantia d’éxit, ja que
permet lintercanvi de
coneixements i idees, i
assegura que les
mesures que es prenguin

© Pep Arcos

Molts ocells marins han aprés a aprofitar les oportunitats que els ofereix la pesca, en
forma de peix de rebuig (o descarts). Aixo els apropa a situacions de risc, en poder
quedar enganxats en xarxes, sedals o hams. A la foto, baldriga balear capturant un
peix de descart.

xatracs.
I que es pot fer per millorar la situaci6?

El primer que cal fer per poder millorar la
situacié de les aus marines és garantir que
hi hagi programes de seguiment que ens
informin de I'estat de les seves poblacions,
i estudis que aportin
informaci6 sobre la
seva biologia i la seva
interacci6 amb les
diverses activitats
humanes. Aixd ha
d’anar acompanyat
d’un esforg per donar a
coneixer els seus
valors i la seva
problematica, i
conscienciar la societat
de com d’important és

vetllar per la
conservacio dels
nostres sistemes

naturals, aus marines
incloses. El seglent
pas és posar en
practica mesures de
conservacié. Vegem a

continuacié dues linies La col-laboracié entre pescadors, cientifics, conservacionistes i administracions és
\cial per poder adrecar el problema de les captures accidentals, un problema que

de treball

X ningu vol.
complementaries, que

seran acceptades pels
diferents actors clau.

En el cas de les aus, SEO/BirdLife ha estat
un dels actors clau en el desenvolupament
d’aquest pla, posant I'accent en la seva
experiéncia col-laborativa que s’ha dirigit
principalment a les captures de baldrigues i
altres aus en palangres. Aquesta

v © PepAicos

s’estan desenvolupant
actualment a Catalunya.

Captures accidentals, un pla per
minimitzar-les.

experiencia inclou tant la recollida de dades
per entendre el problema i coneixer els
principals factors de risc, com el
desenvolupament de diverses mesures de
mitigacié que permetin minimitzar el risc de
captura. Aquestes mesures seran meés
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eficaces com més senzilles i consensuades
estiguin.

Designacié i gestio d’espais marins
protegits.

Per protegir la biodiversitat marina cal
actuar a escala global, perd els espais
marins  protegits  representen  zones
d’especial valor on concentrar els esforcos
més importants. Aixi mateix serveixen
també de zones pilot per posar a prova
mesures de gestid que més endavant es
poden estendre a altres indrets, si es
demostra que son eficaces i que no tenen
un impacte negatiu sobre les activitats
socioeconomiques més rellevants.
Actualment es treballa dacord al
compromis global adoptat sota el Conveni
sobre la Diversitat Biologica (CBD) per
aconseguir el 30% de la superficie terrestre
i marina protegida per al 2030 (compromis
30x30), i el 10% d’aquesta ha d’estar en
régim de proteccio estricta. En els darrers
10 anys hi ha hagut un important aveng cap
a aquests objectius, i a Espanya s’ha
passat de I'1% de la superficie marina
protegida el 2013, al 22,5% el 2025.

U PERSONATLE

PIERRE BELON (Franga, 1517 — 1564)

Un paper important en aquests avangos ha
estat la identificaci6 de les Arees
Importants per a la Conservacié de les Aus
i la Biodiversitat (IBA) marines, amb un
inventari elaborat per SEOQ/BirdLife el 2009.
El 2014, el Govern d’Espanya, en el marc
de la Xarxa Natura 2000, va designar la
major part d’aquests espais com a Zones
d’Especial Proteccié per a les Aus (ZEPA)
marines. Posteriorment encara s’han afegit
nous espais, com la ZEPA Espai mari de la
costa central catalana, que inclou les
aiglies del nord de Barcelona i sud de
Girona, designada a finals de 2025. Ara
s’obre el procés per elaborar plans de
gesti6 per a totes aquestes ZEPA. Els
plans es realitzaran amb un procés
participatiu, que permetra recollir informacio
i posar en comu els punts de vista de
diversos actors, com administracions de
diversos ambits, sectors pesquer i aquicola,
sector turistic, sector nautic-recreatiu,
transport maritim, industria, etc. Els plans
que siguem capagos de consensuar ens
mostraran fins a quin punt sén utils aquests
espais per a la conservaci6 de la
biodiversitat marina en general, i de les aus
marines en particular.

Pep Arcos Pros

Va ser un naturalista, metge i viatger
francés del Renaixement, considerat
un dels precursors de la zoologia com-
parada a Europa. La seva obra més
destacada, L'Histoire de la nature des
oyseaux (1555), inclou descripcions
detallades d’ocells marins com el corb
mari, la gavina o el mascarell, obser-
vats durant els seus viatges pel Medi-
terrani. Belon va ser pioner en compa-
rar I'anatomia d’ocells i humans, i va
contribuir a separar I'observacio cienti-
fica de la tradici6 mitologica. El seu
enfocament empiric, basat en la natura
observada directament, el distingeix
dels seus contemporanis. Va documen-
tar espécies marines en un moment en
gué aquestes eren poc conegudes,
establint aixi les primeres bases euro-
pees per a I'estudi de les aus marines.
La seva tasca va influir profundament
els naturalistes posteriors i el desenvo-
lupament de la biologia i I'ornitologia
modernes.
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DEL GRYNOT A LA GRVINETH

Les gavines son un tipus d'ocell que es
troben englobats a la familia dels larids,
juntament amb els xatracs i els fumarells.
Espécies d’ambits marins, tot i que es
poden trobar en aiglies continentals, s6n
conegudes per tothom i un referent dels
oceans i la vida marinera.

Actualment se’'n coneixen una
cinquantena d’espécies, depenent
del que diguin els taxonomistes,
ja que fins no fa tant les posaven
majoritariament en el génere
Larus per contra dels deu géneres
actuals. També algunes
subespécies han  esdevingut
espécies a dia d’avui, com per
exemple, el gavia Larus
argentatus, que s’ha escindit
darrerament en quatre de
diferents: argentatus, armenicus,
cachinnans i michahellis.

El terme gavina prové del grec
larées que va derivar al llati com
larus i que inicialment es feia servir per
anomenar les gavines 0 els rapinyaires
marins. Amb el temps va derivar en el
llenguatge popular en la forma gavia,
també llatina, vocable que es va acabar
imposant. Es creu que és una paraula
onomatopeica que recorda el crit d’aquests
ocells, especialment quan aixequen el vol
en grans agrupacions. D’aquest nom han
derivat en catald totes les formes
conegudes com gavineta, gavina, gavia i
gavinot, i fins i tot el terme gaviné amb que
sén conegudes algunes espécies en certes
contrades.

La paraula gavina és un diminutiu del nom
llati gavia i es refereix a les especies de
mida mitjana, sent el mot que descriu més
tipus diferents. ElI mot gavia es fa servir per
designar les espécies de mida gran i també
és molt utilitzat. En el cas del gavinot
trobem un augmentatiu que ve a dir que és
més gran que gavia, i per logica parla de
les gavines més grosses conegudes. |
finalment fem servir un altre diminutiu,
gavineta, per referir-nos a les espécies de
mida més petita. Aixi, les mides aniran dels
69-76 cm la més gran als 25-31 cm la més
petita.

A Catalunya hi ha 6 espécies reproductores
a les quals cal afegir-ne unes quantes més

a I'hivern. A més és un tipus d’ocell del
qual, donat el seu caracter mariner, és
relativament facil trobar-ne exemplars
divagants d’altres espécies, fins i tot
provinents del continent america. De
gavines en tenim les segients: riallera o

vulgar (Chroicocephalus ridibundus),
capblanca (C. genei), capnegra (Ichtyaetus
melanocephalus), corsa (I. audouinii),
cendrosa (Larus canus) i menuda
(Hydrocoloeus  minutus), les quatre
primeres reproductores i les dues darreres
hivernants. Un parell de gavians
reproductors: argentat o de potes grogues
(L. michahellis) i fosc (L. fuscus) i un parell
més dhivernants no gaire habituals:
argentat de potes roses (L. argentatus) i
caspi (L. cachinnans). De gavineta només
n’hi ha una espécie hivernant, la de tres
dits (Rissa tridactyla), i wuna altra
d’accidental, la cuaforcada (Xema sabini). |
no trobarem cap espécie resident o hivernal
de gavinot, que haurem de buscar en el
listat de divagants nordics, on podrem
albirar el gavinot atlantic (L. marinus), el
polar (L. glaucoides) i [I'hiperbori (L.
hyperboreus). | no ens podiem oblidar dels
divagants americans, que molt de tant en
tant es passegen per les nostres aigles,
com soOn les gavines capnegra americana
(L. atricilla), de Bonaparte (L. philadelphia),
de Franklin (L. pipixcan) i de Delaware (L.
delawarensis). No esta gens malament per
un pais banyat Gnicament per la mar
Mediterrania.

Les espécies més significatives alhora que
abundants s6n el gavia argentat, present
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tot lany i que sha expandit
extraordinariament les darreres décades i
ha arribat a les capcaleres dels principals
rius del pais, posant en perill altres
especies de gavines degut a la seva
territorialitat i agressivitat. Té un espectre
trofic molt gran i s’ha acostumat a
alimentar-se als abocadors d’escombraries
de les deixalles que deixem els humans.
S’ha tornat molt urbanita i viu
majoritariament a les ciutats o al seu

mediterrani, que hiverna a la costa
occidental africana i que a finals del segle
passat estava en perill dextincié.
Actualment s’esta recuperant colonitzant
molts indrets del llevant iberic i les illes
Balears.

Intuitivament sembla que la mida de l'ocell
té a veure amb el nom que aquest rep, i
aixi hauria de ser. De petit a gran els
anomenariem gavineta, gavina, gavia i

gavinot. Perd no sempre és

© Xavier Tomas Gimeno - Gavina riallera i gavia argentat.

del tot cert, donat que la
gavina corsa pot ser més
gran que el gavia fosc.
També hi ha gavinetes de
mida semblant a les gavines,
i l'espécie més petita del
mon en realitat s’anomena
gavina menuda i no gavineta,
en contraposici6 a la
gavineta de tres dits, que té
una mida superior.

Finalment cal aclarir que
malgrat l'origen etimologic
comu de la paraula, el gavot
(Alca torda) i el gavoti (Alle
alle) no tenen gaire a veure
amb les gavines, tret de ser
també ocells marins tot i que

entorn. L’altra és la gavina riallera, molt
abundant especialment a l'hivern i que
manté unes petites colonies de cria en
diferents punts de Catalunya, i a més no és
gens agressiva. Perd no ens podem oblidar
de la gavina corsa, espécie dambit

d'una altra familia, la dels
alcids. El mateix passa amb
el genere Gavia que correspon a les
calabries, ocells aquatics que recorden més
uns anecs estilitzats que les gavines.

Xavier Tomas Gimeno

PUBLICITAT (Natura Montfred és una empresa col-laboradora del G. N. Sterna)

_ A

NATURA
Monitd

N

NATURA Montfred es dedica a
lestudi i la divulgacido del medi
natural i rural, mitjangant sortides,
cursos, educacié ambiental, estu-
dis cientifics, i publicacions.

Visiteu la nostra web per a més
informacio:
www.nhaturamontfred.com

montfredl@gmail.com

C/ J. M. Gironella i Pous 1, esc. A,
6e.-4t. 17005, GIRONA. Tel. 972
402111
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B KVAK. A LLEPDLIA APTICA

Al moén hi ha plats sorprenents. Alguns
fan salivar només de pensar-hi. D’altres
en canvi.. El Kkiviak, especialitat
tradicional del poble inuit de
Groenlandia, és d’aquells que no deixen
ningu indiferent. Perd que no ens faci
enrere l'olor (ni les plomes), aquest plat
és molt més que un simple menjar
curiés. Es una lligo de supervivéncia,
tradici6 i enginy artic.

El procés d’elaboraci6 comenca fort:
s'agafa la pell d'una foca adulta i es
prepara com si fos un contenidor
natural. Després, s'hi embuteixen entre
300 i 500 (els que hi capiguen) gavotins
(Alle alle), uns ocells marins que tenen
la mida d’'una merla i fan el doble de
pes, i que a la tardor migren en grans
grups. Es fiquen sencers: amb plomes,
bec, ossos, potes... tot. Es com
emplenar una motxilla per a un viatge
molt llarg, pero el que viatja aqui és la
biologia.

Un cop plena, la pell de la foca es cus i
es cobreix amb una capa de greix i
pedres per evitar que hi quedi o que hi
entri aire. Aquest paquet es deixa
confitar enterrat durant uns set mesos,
aprofitant el fred polar i [Ienginy
ancestral dels inuits. No hi ha nevera, ni
microones, ni dates de caducitat, només el
coneixement transmeés de generacidé en
generacio.

Quan es considera que el kiviak esta al
punt, s’obre amb tota la cerimdnia que
mereix i es menja tal com raja: cru, directe,
amb tota la seva aroma intensa. Dic aroma
per ser fi, perd alguns comparen aquesta
ferum amb una barreja de peix fermentat,
formatge molt fort i un cop de vent del port
un dia de juliol. | la textura? Diguem que
és... exdtica.

Aquest plat es reserva per a ocasions
especials, com casaments, aniversaris 0
reunions importants. Imaginar-se la cara
d’'un convidat novell en tastar-lo per primer
cop pot ser part de la diversi6 (o del
trauma). Pero per als inuits, no és cap
broma, el kiviak és una font valuosa de
proteines, greixos i energia, especialment
en un entorn tan hostil com I'Artic.

Bpug Allan'/ naturepl.com

A més, representa una técnica brillant de
conservacio d’aliments sense electricitat ni
tecnologies modernes. Aix0 si, si no es fa
bé, pot ser perillés. Una fermentacié mal
portada pot donar lloc al creixement de
bacteris nocius com el Clostridium
botulinum, causant del botulisme. Per aixo,
el procés és cosa seriosa i es fa posant-hi
molta cura i amb molt respecte.

En definitiva, el kiviak pot no figurar a cap
carta de restaurant amb estrelles Michelin,
pero segur que es mereix una medalla a la
resisténcia i a la creativitat. Es el reflex
d’'una cultura que ha aprés a treure el
maxim del minim, en condicions extremes.

Aixi que, la propera vegada que et queixis
perqué t'han posat all al bistec... pensa en
el kiviak. | celebra que, almenys, des del
plat no et mira cap ocell amb ulls congelats
i podrits.

Carlos Alvarez-Cros
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Gavia en vol, signe de la gavina i ma amb artritis

El Diccionari de la llengua catalana de
I'Institut d’Estudis Catalans defineix signe
diagnostic com “Fenomen que, reconegut
pel metge en l'organisme del malalt i
apreciat per ell, permet d’arribar al
diagnostic i al prondstic d'una malaltia
determinada”. En I'ambit del radiodiagnostic
o diagnostic per la imatge és freqient
atorgar a certes imatges noms relacionats
amb  objectes més  quotidians i
reconeixibles, en funcio tant de la patologia
com de les diferents técniques d’imatge
disponibles. Una de les maneres que té el
cervell huma daprendre és mitjangant
l'associaci6  entre  imatges, i és
especialment Util en radiologia, on la
memoria visual és fonamental.

Actualment hi ha moltes eines al nostre
abast per a I'estudi del cos huma, com sén
la radiografia convencional (RX), la
radiografia contrastada (RC), la tomografia
computada (TC), la ressonancia magnética
(RM), I'ecografia (EC) o la medicina nuclear
(MN), a més de les técniques mixtes que
poden combinar diferents tipus. Les
imatges son obtingudes mitjancant les
radiacions ionitzants (RX, RC, TC i MN),
camps magneétics (RM) o ultrasons (EC).

Els signes radiologics no sempre han de
mostrar o indicar necessariament malalties,
també poden mostrar variants de la
normalitat, artefactes que es produeixen en
el procés dobtenci6 de la imatge o
simplement uns organs sense cap alteracié
en una persona sana.

Hi ha estructures o patologies que entren
dins el concepte de signe radiologic, és a
dir, una imatge que fa aflorar una patologia
i que té un nom que recorda un objecte que
no té necessariament res a veure amb el
moén de la medicina. Aquesta estructura pot
ser definida de diverses maneres i adoptar
un nom diferent, depenent de la persona
que faci l'estudi o [I'exploracio, de la
mateixa manera que un signe radioldgic pot
ser valid per diferents conceptes o
estructures anatomiques. A continuacio
veurem 'anomenat signe de la gavina o de
'ala de la gavina, un dels que es fan servir
per més técniques d’'imatge, diagnostics o
sistemes corporals, el qual s’aplica en nou
casos diferents. Aquest signe recorda, molt
esquematicament, una gavina volant vista
frontalment i amb les ales desplegades.
Seria com dues mitges llunes col-locades
en sentit horitzontal, 'una al costat de l'altra
i amb la part convexa de la corba situada a
la part superior.
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Gavina celiaca; ala esquerra (AHC), ala dreta (AE) i cos (AC) - Wikimediacommons

En casos de normalitat trobarem el signe
de la gavina per EC en 'anomenada gavina
celiaca, que és la bifurcacié de Iarteria
celiaca, que seria el tronc de l'au, en
les artéries hepatica comuna i
esplénica i que recorda les ales
d’aquest ocell en vol. La glandula
suprarenal esquerra vista per TC
mostra la forma de gavina amb les
extremitats cranials i caudals com si
fossin les ales, mentre que la
glandula suprarenal dreta recorda un
capgros. | la insercié del peritoneu a
la cara anterior del recte sol tenir una
forma de V en els estudis per RM,
per la qual cosa rep la mateixa
denominacié.

Hi ha una variant de la normalitat que
es pot veure en les RX de columna
lumbar frontal i lateral, una mena de
curvatura de la placa terminal inferior
de la tercera, quarta i cinquena
vertebres lumbars, que imita la
curvatura de les ales d’aquesta au.
També es coneix com el signe de
I'arc de Cupido.

Els artefactes d'imatge a la TC de
torax  produits  pel  moviment
respiratori poden fer que els vasos
pulmonars es distorsionin en formes
curvilinies que s'assemblen a la silueta
d'una gavina.

Finalment veurem els signes o imatges
patologiques. La presencia d'aire lliure a la
cavitat abdominal o pneumatoperitoneu en
una RX es veu com una banda negra

Setembre - desembre/2025

envoltant inferiorment el diafragma i
recorda la forma de les ales d'una
gavina. Aquesta troballa suggereix
una perforacié d'un organ buit del
tracte gastrointestinal i és un signe
d'una emergéncia medica. En
pacients amb politraumatisme i
sospita de fractura i dislocacié de
I'anell acetabular posterior, una RX
lateral de la pelvis sencera pot
mostrar una ombra en forma d'ales
de gavina que produeixen les
porcions fracturades i intactes de
l'acetabul. L’'osteoartritis erosiva a
les mans deriva en un desgast molt
marcat en forma de vol de gavina o
de dent de serra de les articulacions
interfalangiques fins a la seva
destrucci6, cosa perfectament
observable a les RX
posteroanteriors dels dits. | en el diagnostic
fetal de la sindrome de Down per EC
transvaginal tridimensional, es mostra una
forma semblant al vol d’una gavina en visié

f Tomas Gimeno - Pneumatoperitoneu.

coronal als hemisferis cerebrals del fetus.

El signe de la gavina és I'Unica referéncia
que hi ha d’aquestes aus en el mén de la
medicina, i un dels signes més plurals per
la  diversificaci6  d’interpretacions o
significats que pot donar.

Xavier Tomas Gimeno

Pigina 13 /60




ff&/‘/(d, l revista 035, Selembre - /m/m/?025

A SAL [ ELS DCEULS MARINS

Els ocells pelagics
afronten un desa-
fiament critic: vi-
uen gran part de la
seva vida en am-
bients marins, on
laigua i els ali-
ments que ingerei-
xen (peixos, krill,
mol-luscs) conte-
nen altes concen-
tracions de sal
Les adaptacions
fisiologiques  els

permeten gestio-
nar aquest excés
de sal i mantenir

Gavia argentat de potes roses amb la secrecio salina
(Mike Mercer, www.birdnote.org)

I'equilibri homeos-
tatic necessari per
a la supervivéencia.

LES GLANDULES DE LA SAL

La clau principal per a leliminacié de
'excés de sal en aquests ocells sén les
glandules de la sal. Aquestes estructures
es troben situades a la zona del front, da-
munt dels ulls; sén molt vascularitzades i
reben la sang amb la sal procedent de la
digestio. Les cél-lules epitelials de la glan-
dula utilitzen energia (ATP) per bombar
ions de sodi i de clor des de la sang cap al
conducte glandular. Aquesta sal, concen-
trada, es transfereix fins a la cavitat nasal,
d'on és expulsada en forma de gotetes
denses, sobresaturades, per les narius que
lisquen per damunt del bec. Aixo els per-
met mantenir un nivell osmotic intern, des-
salant la sang i conservant I'equilibri hidric
global.

AVANTATGE ADAPTATIU | EXIT ECOLO-
GIC

Aquesta capacitat d’eliminar activament
'excés de sal permet als ocells pelagics
beure aigua de mar directament (fet impos-
sible per a la majoria d’ocells terrestres) i
ocupar ambients marins allunyats de fonts
d’aigua dolga. Com a resultat, molts ocells
pelagics (albatros, petrells, baldrigues, etc.)
poden passar setmanes 0 mesos a la mar
sense necessitat de tornar a terra a proveir-
se d’aigua dolca. Aixo facilita la creacié de
colonies de cria en illes remotes, lliures de
'amenaga dels depredadors terrestres.
Durant les llargues migracions o periodes
d’alimentacié a mar oberta, la capacitat per
produir i expulsar gotetes saturades de sal
representa una adaptacié que afavoreix
I'éxit evolutiu d’aquests grups.

ALTRES ADAPTACIONS RE-

©-gemini.no

LACIONADES

A més de les glandules de la
sal, els ocells marins presenten
altres trets adaptatius com uns
ronyons comparativament més
grans que els d’altres ocells de
la mateixa dimensié, un plo-
matge impermeable, o0 peus
palmats per nedar. Tot aix0 els
permet sobreviure adaptats en
alguns dels ambients més sa-
lins i hostils del planeta.

Oriol Agell Pasola

Plipiva 74 /60




Sterna, ta revista 035, Setonbre - dosombre/2025

AN LUBRE D DOS

SEABIRDS. The New ldentification Guide

Autors: Harrison P., Perrow M., Larsson H.

Edita: Lynx Edicions
Any: 2021
Pagines: 600

Aquesta és la primera guia
completa de les aproximada-
ment 430 espécies d'aus mari-
nes del mon, després de la
publicacié de la guia de Harri-
son el 1983: Seabirds: An Iden-
tification Guide. Cobreix totes
les aus marines conegudes,
comencgant amb els anecs ma-
rins i els cabussons i acabant
amb els corbs marins i els peli-
cans. Espléndidament
il-lustrada i detallada, al llarg de
les seves 600 pagines propor-
ciona un tractament complet de
totes les espécies d'aus mari-
nes conegudes, incloses les
especies recentment redesco-
bertes i rarament vistes.

Conté 239 lamines espléndides
en color que inclouen notes
extenses a peu d'il-lustracio, a
més de textos i mapes deta-
llats, per permetre la rapida
identificacié de les espécies.

Més de 3.800 figures en color
amb il-lustracions de diferents
subespecies, sexes, edats i
formes, amb claus per a la

SEABIRDS

The New |ldentification Guide

Peter Harrison
Martin Perrow
Hans Larsson

h.
‘.

Lynx <!

seva identificacié. Text exhaustiu que tracta l'estat i la conservacié, el rang geografic, els movi-
ments i la migracio, la biologia de la reproduccid i els habits alimentaris de les espécies, a més
dels detalls per a la identificacié i els darrers tractaments taxonomics.

Al nimero 027 d'aquesta mateixa revista ja es va recomanar el desple- Ceta CIS
gable editat per Cossetania Edicions:

tortugues, ens

pe hflcs

~. iocells
CETACIS, TORTUGUES, GRANS PEIXOS PELAGICS | |”.« marins

OCELLS MARINS | COSTANERS DE CATALUNYA. MI- | = e Cotslunya
NIGUIA DE CAMP.  Llobet T., Arcos P. ;L
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AN WEB

CIESM Seabirds Program

MAN PAGE GUDE OF SEABRDS TRACKING MIGRATION v

CIESM Seabirds Program

The Mediterranean Science Commission (CIESM)

Tracking migration of Yelkouan shearwater

https://ciesm.org/our-science/programs/seabirds/?utm source=chatgpt.com

Fundada a principis del segle XX, la Co-
missié es va establir per promoure la recer-
ca internacional a la Mediterrania i al mar
Negre.

Al servei de la ciéncia, la Comissié organit-
za tallers internacionals de recerca, pro-
grames de col-laboracié i congressos peri-
odics, i ofereix assessorament expert i
independent a agéncies nacionals i interna-
cionals sobre un gran nombre de temes
emergents.

Al servei de la societat, la Comissio fa un
seguiment continu dels indicadors crucials

A FRASE (0 DUES)

El vol del corb mari, negre com la nit, talla
I'alba del mar. —Miquel Marti i Pol—.

Una gavina no viu només per menjar, sind
per volar. —Richard Bach—.

o REFRANY (0 DOS)

Mar d’hivern i ocells cridaners, temporal
segur que ve.

del canvi ambiental. Aixo inclou el segui-
ment de les tendencies d'escalfament en
aiglies profundes, la invasio d'espécies
tropicals i la disminucié alarmant de les
poblacions de taurons i aus marines.

La CIESM involucra activament investiga-
dors de totes les ribes de la conca en les
Seves accions.

En aquest web, trobareu, a més, una senzi-
lla, encara que interessant, guia d'ocells
marins mediterranis.

Quan la gavina visita el llaurador, malament
pel pescador.

AN PENSAMENT

Puede que la conservacion de la Naturale-
Za no consista en otra cosa que en dejarla
en paz.

El pais de los pajaros que duermen en el
aire —M0nica Fernandez-Aceytuno—
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AN CAS DE LESTEL ( LORIOL: DCELLS MARINS

L’Oriol ha anat a pescar amb la bar-
ca del pare del seu amic Bernat. A la
tarda arriba a cals avis cansat i brut
com una guilla.

—Que? T'has marejat? —Pregunta
l'avia, només veure'l.

—No, avia, feia molt bona mar i la
barca quasi ni es movia.

—Au, treu-te la roba i a la dutxa, que
fas pudor de peix. —Diu I'Estel.

—De qué vols que faci pudor, si ens
hem passat el dia pescant, eh? —

Respon, picat, el nen.
—I heu pescat molt? —Pregunta I'avi.

—Si, si, pero els peixos petits els tornavem
tirar al mar. Com que alguns es morien
abans, han vingut tot d'ocells marins a
cruspir-se'ls.

—Pobrets. —L'Estel sempre sensible.

—Els peixos o els ocells? Perqué els ocells
semblaven afamats. —Encara picat, I'Oriol.

—I quina mena d'ocells han vingut? —
Pregunta l'avi.

—De tota mena. El pare d'en Bernat els
coneixia tots. Primer només hi havia gavi-
nes. No, gavines, no, gavians. Després han
vingut baldrigues.

—Queé sobn les baldrigues? —S'interessa
I'Estel.

—S0n uns ocells com les gavines perd més
foscos per sobre, que volen arran d'aigua.
El pare d'en Bernat ens ha explicat que es
passen el dia al mar i que només s'acosten
a terra quan han de criar. Fan el niu dins
forats de les roques a illes o illots i només
hi van a la nit. | fan un sol ou cada tempo-
rada i poden viure tant com una persona.

—I si es passen el dia al mar, no beuen
mai?

—Jo també ho he preguntat pero el pare
d'en Bernat m'ha dit que no, que amb l'ai-
gua que contenen els peixos que mengen i
una mica d'aigua de mar en fan prou. |

tenen unes glandules a sobre els ulls que
serveixen per eliminar I'excés de sal a tra-
vés dels forats del nas.

—Caram, si que en sap el pare d'en Ber-
nat. | que bé que has apres la lligd. —
Comenta l'avia.

—Ui, molt, en sap molt. | també han vingut
dos... mascarells. Que sén molt grossos. El
pare d'en Bernat ens ha explicat que, per
pescar, fan picats des de trenta metres
d'altura. Perd a nosaltres ens han passat
per sobre, han fet dues voltes i han marxat.
Es que en aquell moment no teniem cap
peix per tirar a l'aigua; estavem canviant de
lloc.

—1I no heu vist res més? —Pregunta l'avi.

—Ai, que ja no me'n recordava. També
hem vist un gavot.

—Un gavot?

—El pare d'en Bernat ens ha dit que és
com una mena de pingui. Que per impul-
sar-se sota l'aigua fa servir les ales i no les
potes. Con si volés, pero sota l'aigua.

Era una mica lluny i tampoc hem volgut
acostar-nos-hi gaire per no molestar-lo.
Pero I'hem vist bé, eh?

—Ja veig que t'ho has passat molt bé. Pero
ara fes cas a ta germana i cap a la dutxa.
Mentrestant netejaré el peix que ens has
portat per fer-lo per sopar, que més fresc
no pot ser.

Carlos Alvarez-Cros
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ANA ACTIVITAT: APRENEM ( PINTEM DCELLS MARINS

Els ocells marins
sén animals que
viuen prop del mar i
passen gran part de
la seva vida volant
sobre l'aigua o ne-
dant. S6n especials
perqué tenen el cos
adaptat per viure en
ambients  marins:
molts tenen ales
llargues per volar
grans distancies, i
tenen potes amb
membranes entre
els dits que els
ajuden a nedar,
com els anecs.
També tenen plo-
mes impermeables
que els mantenen

secs i calents.

Alguns ocells marins, com les gavines,
mengen peix que troben a la vora del mar o
que pesquen amb el bec. Altres, com els
frarets, bussegen sota l'aigua per capturar
peixos petits. Hi ha ocells que crien en co-
Ionies molt grans, fent nius a les roques o a
les illes, ben lluny dels depredadors.

En

aguest enllac:

Aquests ocells ajuden a mantenir I'equilibri
del mar, menjant peixos i altres animals
marins petits. Es molt important cuidar el
mar i no llencar-hi deixalles, perqué els
ocells poden empassar-se el plastic pen-
sant que és menjar. Aixi, els protegim i
també cuidem la natura!

https://www.supercoloring.com/coloring-pages/realistic-atlantic-

puffins?colore=online podeu pintar facilment el dibuix des del mateix ordinador.

UNA SOPA DE LLETRES
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Busqueu les segiients paraules:
Ocells Mar
Membranes  Plomes
Impermeable  Peixos
Bussejar Nedar
Equilibri Colonies
Protegir Natura

ANA ENDEVINALA

Com una fletxa
fereixo la mar.
| en trec una gerla.
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AN PARELL DOCEULS [ HUMANS, O VICEVERSA

UN REGAL DELS DEUS

Per mi, alguns tipus de musica s6n com la
tonica. La primera vegada que la tastes, no
t'agrada pero, a mesura que l'escoltes, et
va atrapant. Per aix0, n'escolto de tota
mena. Estic obert a tot (o0 quasi).

M'agrada treballar i llegir
amb musica. M'ajuda a
concentrar-me, a alillar-
me del mén exterior. Ara
mateix estic sentint el
Cantus arcticus*, obra
que el desaparegut
compositor finlandes
Einojuhani  Rautavaara
va escriure el 1972. La
va subtitular Concert per
a ocells i orquestra.
Cada vegada que
I'escolto em sento
transportat a aquells
paratges nordics verges.
Els sons de l'orquestra
van descrivint-los i
dibuixant-los amb la f
precisi6 d'una cambra

18T HUMANS,
HU ”

VERSA

element original. Després
d'animar-nos a gaudir de
la natura amb larribada
del bon temps, Janequin
fa Us d'onomatopeies per imitar amb més
precisié els cants dels diferents ocells.

© Carlos Alvarez-Cros - 19/05/23. Gafarré (Serinus serinus)

d'alta sensibilitat
panoramica. La sensacio
de realitat s'accentua de manera
impensada amb l'encertada barreja de
cants gravats d'ocells nordics. Es com un
documental sonor que fa que les imatges
es crein dins el nostre cervell. Unes
imatges diferents per a cada persona, pero
amb un denominador comd, la grandiositat
dels paisatges verges que encara queden a
les terres de I'extrem nord.

L'originalitat de Rautavaara fou aprofitar
l'oportunitat que li oferia la tecnologia per
tal d'incorporar sons originals d'ocell a la
seva composicié. Fins llavors, els
compositors nomeés els havien pogut imitar,
ja fos a través dels instruments musicals o
de la veu humana. La llista d'autors és molt
extensa. Em remuntaré, perd, a un dels
primers, al francés Clément Janequin, que
visqué a cavall dels segles XV i XVI. La
més coneguda de les seves cangons, que
es cantaven a cappella, fou Le chant des
oiseaux**. Aquesta composicié polifonica
per a quatre veus també incorpora un

Com que no deixa proves fisiques no hi ha
res segur, perd sembla que la musica sorgi
al mateix temps que el llenguatge.
Antigament es creia que la muisica era un
regal dels déus. M'agradaria pensar que
aquest obsequi ens fou donat a través dels
ocells, que vam aprendre d'ells. Al cap i a la
fi no hi ha cap altre animal que canti com
ho fan els ocells. No és rar que ens
continuin inspirant.

Carlos Alvarez-Cros
22/11/18

* Disponible a:
https://www.youtube.com/watch?v=TO3YR
ZWLvQo

** Disponible a:
https://www.youtube.com/watch?v=XoT{fSO
OqgOis
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NOMS DESCRIPTIUS

Els noms cientifics dels ocells tenen
origens molt diversos. Molts amaguen
relacions amb personatges mitoldgics o
historics. D'altres pero, es

refereixen a  glestions
morfologiques 0 de
comportament. Us posaré

alguns exemples d'aquests
ultims, que sempre m'han fet
una especial gracia.

Hi ha un génere d'ocells
aquatics que va ser batejat
com a Podiceps. La
traduccio literal, seria "peus
al cul", ja que és un vocable
compost per pes, peu i
podex, cul. Recordeu la
frase de la novella
d'Umberto Eco El nom de la
Rosa?: “Tum podex carmen
extulit horridulum” (Llavors,
el cul produi un cant
desagradable). En fi, el cas
és que els integrants de la familia dels
Podicipédids tenen les potes en posicio
molt endarrerida respecte al cos, la qual
cosa els facilita molt la propulsié sota
l'aigua, on cerquen el seu aliment. Un dels
representants més menuts d'aquesta
familia, el cabusset, porta un altre nom
geneéric no menys descriptiu: Tachybabtus,
és a dir el que es cabussa rapid, del grec
takhus, “rapid” i bapto, “cabussar-se”. | qui
sorprengui un cabusset, ho entendra de
seguida.

Un altre ocell que porta un nom amb
referencia als peus, és el falciot. En aquest
cas, a la seva abséncia, ja que Apus és un
vocable llatinitzat compost per pes, peu, i la
particula privativa "a". Es a dir, el sense
peus. Aix0 és del tot incert ja que els

\KHI\IUI AMANS
OMIGEVERSA

falciots tenen potes, encara que molt
curtes, amb dits armats d'ungles esmolades
que els permeten arrapar-se a superficies

©7-Carlos Alvarez-Cros - 08/04/21. Cabusset (Tachybaptus ruficollis)-

verticals. De tota manera, estem parlant
d'uns ocells que només toquen terra per a
criar i es passen la major part de l'any
volant sense parar. Volant mengen, beuen,
dormen i, fins i tot, copulen.

Per dltim, parlarem dels mosquiters que
sén uns dels ocells més petits de la nostra
ornitofauna. Llueixen colors discrets,
verdosos, i es mouen al mig del brancatge
d'arbres i arbusts, a la recerca i captura de
tota mena de papus i cuques. No és rar
observar-los de cap per avall, tot registrant
fins I'dItim raco on es puguin amagar les
seves preses. Aguests ocells foren
encertadament batejats com a
Phylloscopus, de phullon, “fulla” i skopos,
“‘escrutador”, “buscador”. Per tant, els
escrutadors de les fulles.

Carlos Alvarez-Cros
26/11/18

Nota: Aquests sén escrits inedits, que no arribaren a formar part del llibre
Ocells i humans, o viceversa. Com els de I'esmentada obra, cadascun esta
compost per 365 paraules, ni una més ni una menys, comptades amb el
comptador del processador de textos Word de Microsoft.
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£ GAYOT QECANT. U DCELL MAR! QUE VA SER

Avui és una altra espécie extingida d’ocell
mari, Pinguinus impennis (familia dels al-
cids, ordre caradriformes). Va ser el pingui
del nord, subartic més que no pas artic i el
més ben plantat de la familia: feia fins gai-
rebé un metre d’algada i 5 kg de pes. Devia
ser originari de Tlilla de

havien constituit colonies nombrosissimes,
probablement el 1700 ja havien minvat molt
i en quedaven algunes, no gaires, al nord
del Canada. El 1758 Linné el va batejar
com Alca impennis, quan de fet ja era rar a
I'Europa del nord.

Terranova; des d’alla, pel
corrent de Groenlandia
va colonitzar-ne les cos-
tes; pel corrent atlantic
també les illes Spitsber-
gen, Islandia i les illes del
Canal de la Manega, on
se n’han datat restes de
20.000 anys d’antiguitat.
Vivien probablement en
comunitats gregaries.

UN CAS DE CONVER-
GENCIA EVOLUTIVA

Talment com el pingui
austral, amb qui no esta
emparentat, I'evolucié el
va dur a abandonar la
capacitat de volar; les
ales es van reduir a ale-

Gavot gegant, dibuix del natural de J. J. Audubon,
Birds of America (1827-38)

tes d'uns 15 cm, molt

eficaces per capbussar-se, nedar per sota
l'aigua i capturar peixos, mol-luscs i crusta-
cis. A terra ferma, on anava per reprodulir-
se, era un bipede maldestre. La semblanga
entre aquest gavot i el pingli austral és un
exemple classic de l'evolucié convergent,
en que estils de vida i caracteristiques mor-
fologiques tendeixen a aproximar-se en
organismes no relacionats quan viuen en
habitats semblants.

EL PRINCIPI DE LA FI

La facilitat de la seva captura per part
d’exploradors, baleners, pescadors i caca-
dors des del segle XVI, unida a la quantitat
de carn que oferia van trobar que eren un
recurs alimentds abundant i ben conveni-
ent, facil de capturar en illes a cotes baixes.
També n’aprofitaven les plomes i la carn
com esquer de pesca.

Cada parella ponia un sol ou per tempora-
da; 'ou que pesava 400 grams, era un altre
aliment cobejat. Massa beneficis per a ca-
cadors de foques i pescadors de bacalla
com per renunciar-hi. El que en una época

ELS NATURALISTES PASSEN EL RIBOT

Va arribar el punt que ja no eren prou
abundants ni, per tant, interessants per als
pescadors i cacadors, pero llavors, com
que s’havien convertit en ocells rars, se’n
va revifar linterés per part dels
col-leccionistes europeus i nord-americans,
tant museus com particulars. El seu preu va
augmentar fins a extrems desmesurats
amb el resultat que van ser assetjats i fi-
nalment exterminats.

A l'illa Funk, prop de Terranova, es va cap-
turar I'dltim espécimen cap al 1800. L’Ultim
supervivent de St Kilda (illa 180 km al nord
d’Escocia) va ser vist el 1843 i el 1844 va
ser capturat a Eldey, illa del sud d’Islandia,
definitivament I'dltima parella de gavot ge-
gant coneguda.

D’aquesta trista manera s’agermana amb el
dodo en la categoria d’ocells exterminats
en I'época moderna.

Oriol Agell Pasola
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£ SIMBOLISHE DEL PELICA

© Edith Polverini

D’entre les coses que al llarg de la historia
han despertat I'interés dels homes, una de
les que més ens ha encuriosit ha estat
coneixer i trobar una explicacié als compor-
taments de la resta d’éssers que ens
acompanyen al nostre petit racé de
I'Univers. Per fer-ho, la ciéncia ha creat
disciplines com la biologia, la zoologia o
'ecologia dedicades a estudiar la gran
quantitat d’espécies que ens son veines,
descriure-les i conéixer la seva evolucid,
com una manera de classificar-les i prote-
gir-les. En canvi, durant la major part dels
temps historics, des de I'’Antic Egipte i fins
més enlla de I'edat mitjana, tot alld que els
envoltava era obra d’éssers superiors, ja
fossin diversos déus en el primer cas o un
d’unic en el segon.

Segurament estarem

guns sén molt coneguts, pero del que par-
larem avui no ho és tant, de fet és forca
desconegut.

Henet, la deessa pelica, va ser venerada ja
a I'Antic Egipte (2686-2181 aC) i apareix
citada als Texts de les Piramides com "la
mare del rei", els motius d’aquesta denomi-
nacié es desconeixen.

L'ocell de Henet era el pelica blanc (Pele-
canus onocrotalus) i se li atribuien funcions
protectores contra les serps. Tanmateix, el
cavernds bec obert sovint era associat a la
capacitat dels morts de sortir del seu enter-
rament a cercar la llum del sol. En alguns
texts funeraris es pot llegir la frase "la boca
del pelica s’obre per mi".

d’acord que si en algun
lloc i moment es va
aprofundir en aquesta
relacié va ser a la civi-
litzacié egipcia, en
representar els seus
déus amb un cos huma
i el cap d’'un animal del
qual prenien part de la
seva naturalesa. Al-
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Pero deixant de banda la part mitologica,
els pelicans eren domesticats i cagats, com
es pot veure representat en alguns jerogli-
fics on apareixen aquests ocells en una
mena de granges, amb els ous guardats en
recipients coberts d’herba per mantenir la
temperatura (fig.1)

Amb l'adveniment del Cristianisme 'au amb
més preséncia és el colom, a I'Antic Tes-
tament apareix al Geénesi (Gn 8:8-12) quan
Noée fa servir un colom per certificar la recu-

© Museo del Prado

lada de les aiglies un cop finalitzat el diluvi.
Ja a la nostra era el colom assumeix un
paper més important representant
'esséncia de I'Esperit Sant, definit als con-
cilis de Nicea (323 dC) i Constantinoble
(381 dC).

Perd qué en sabem, del nostre pelica? Va
ser Sant Agusti d’Hipona, a la segona mei-
tat del s. IV, el primer que va comparar al
pelica amb la figura de Crist, el motiu era
una llegenda molt estesa a l'alta edat mitja-
na que afirmava que les femelles, en mo-
ments d’escassetat d’aliments, es ferien al
pit amb el bec per alimentar els seus polls.
Aquest nexe d’unié va dur Sant Agusti a
acceptar la idea del pelica com a metafora
de Crist, aquell que dona la vida pels altres.
La llegenda que relata Sant Agusti és reco-
lida pels bestiaris medievals amb alguna
modificacié important.

El precedent dels bestiaris medievals el
trobem al Physiologos, escrit en grec, apa-
regut a Alexandria entre els segles Ill o 1V,
pero la veritable eclosié d’aquests codexs
es va produir al llarg dels segles XlI i XIlI,
epoca de la qual es conserven texts llatins
bellament il-luminats amb extenses des-
cripcions dels animals al llarg d’un centenar
de capitols.

Abans de continuar, cal aclarir que tant la
descripcié com la representacié de I'animal
no prové de [lexperimentacié ni de
I'observacio, sind més aviat del contrari, els
autors andnims prenen en consideracio una
actitud fabulosa que mostra un desconei-
xement absolut de I'animal que intenten
descriure. Un clar exemple serien el camell
o l'elefant (fig.2) representats a I'església
de San Baudelio de Berlanga.

A la mateixa época, a Franca va apareixer
un codex atribuit a Pierre de Beauvais, el
qual podem considerar propiament com el
primer bestiari, escrit amb una prosa de
contingut moralitzant.

Italia va ser un altre focus d’aquestes
il-luminacions. Al darrer quart del s. Xl
apareix un text manuscrit en prosa amb el
titol de Libro della natura degli animali, que
serd el precedent del bestiari catala, que
trobem en forma de codex senzill, sense
ornamentar i amb escasses il-luminacions,
possiblement provinents de scriptoria fran-
ciscans. S’especula si aquesta manca de
decoracié era provocada per la idea de
mostrar-los com a breus manuals per ani-
mar a la devoci6 i contemplacio de la Crea-
ci6. En la nostra llengua tenim dos texts
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més dedicats als animals: El llibre del tresor
de Guillem de Copons (1418) i Flors de
virtut, atribuit a Francesc de Santcliment (s.
XIV).

Al Bestiari Catala es reprodueix el text que
es troba al conservat a la National Library
of the Netherlands (fig 3), que fa aquesta
descripcio del pelica:

De la natura del pelica e de la sua signifi-
cacio:

Lo pelica si és un ocell qui ha aital natura
que quan ell ha fets sos fills e ells sén cres-
cuts, si es lleven contra llur mare e la féren
amb les llurs ales; e la mare, per ira e per
gran iniquitat que n’ha, occiu-los tots, e
estan aixi morts tres jorns. Epuis la mare,
plany molt sos fills, e coneix que mal ha fet,
e fer-se del bec als pits tro que és morta; e
la sua sang escampa’s sobre sos fills, e
mantinent tornen vius"

Selembre - /m/m/?025

Crida l'atencié que els polls restin morts
tres dies, els mateixos que Jonas va passar
al ventre de la balena, que apareix a
'Evangeli de Sant Mateu (SM 12:40) prefi-
gurant la Resurreccié de Crist al tercer dia,
alhora que coincideix amb la Trinitat, doc-
trina central del Cristianisme definida al
concili de Nicea (325). Per reblar el simbo-
lisme del numero tres, a totes les represen-
tacions la femella pelica apareix alimentant
tres polls.

Aquesta relacié simbolica entre el nostre
pelica com a metafora de Crist ha estat
present al llarg de la cristiandat i sovint
situada en llocs amb una certa preeminén-
cia, a continuacié en detallem alguns:

En una de les entrades laterals del mones-
tir de San Juan de los Reyes (s. XV) tro-
bem la Porta del Pelica, amb una fornicula
on apareixen la Mare de Déu i Sant Joan
Baptista al costat d’'una gran creu, al cim de
la qual trobem l'au alimentant les seves
cries (Fig. 4)

A la Cripta de Sant Josep de la Basilica de
Notre-Dame de Fourviere de Li6 (1870)
apareix coronant un dels pilars de les esca-
les d’accés a l'església (Fig. 5), en aquest
cas, en ser més modern, és forca realista.

© Pere Moreno Jiménez

També trobem el nostre pelica a la Setma-
na Santa de Sevilla, al Paso del Santisimo
Cristo del Amor, que surt en processo la nit
del Diumenge de Rams, on envoltat de
canelobres daurats i situat a sobre d’'un
petit monticle de flors vermelles, per a sor-
presa de molts, es pot veure la figura d’'un
pelica amb les ales obertes alimentant les
preceptives tres cries. (Fig. 6).

Pere Moreno Jiménez
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QUANTS ANGS POT VIARE AN DCELL

Segurament més d’un s’haura fet algun cop
aguesta pregunta. Intuitivament i de mane-
ra bastant encertada la resposta seria “de-
penent de la mida”. | és en part real perd no
del tot, ja que hi ha una serie de factors que
hi poden influir, i molt. Per exemple, tothom
diria que un falcd viu molts més anys que
un pardal, perd no és gaire exacte, perquée
el record europeu de longevitat en el pardal
comu (Passer domesticus) és de quasi 19
anys mentre que per un falcé pelegri (Falco
peregrinus) no arriba als 22.

Analitzem les causes que poden influir en
una major o menor supervivencia. En pri-
mer lloc ens centrarem en els ocells salvat-
ges i descartarem els domestics i els criats
en captivitat, perqué en aquestes aus no
influeixen, o ho fan d’'una manera menys
apreciable, I'alimentacio, la depredacio i les
malalties, factors tots importantissims per
gaudir d’'una llarga existéncia.

Una causa seria I'estrategia reproductiva.
N’hi ha de dos tipus, la r i la k, que funcio-
nen de manera totalment oposada. Mentre
que la primera és de velocitat rapida, amb
poca cura de les cries i un nombre alt de
polls, i té lloc en un ambient inestable, la
segona és lenta, amb molta cura parental,
molt pocs polls (generalment només un) i té
lloc en un ambient estable. El fet de criar en
colonies també influeix, perqué malgrat la
mortalitat de polls que hi pot haver i el risc
de transmissié de malalties, es compensa
amb una depredacié molt menor. També és
molt important la llei del més fort, especial-
ment en aus rapinyaires, en qué els que
sobreviuen son els que s’imposen als
menys capacitats i aconsegueixen territoris
més grans i de major qualitat. Pero les aus
depredadores també tenen els seus pro-
blemes, ja que poden patir alguna mena de
lesi6 mentre intenten capturar una presa
que l'incapaciti i, en consequéncia, no po-
der-se alimentar, i a més hi ha molt poques
especies lliures d’altres depredadors, i gai-
rebé sempre només passa quan ja sén en
'edat adulta.

L’estrés vital i reproductor també van en
contra de certes espécies. El fet de tenir
més d’una llocada a I'any, cercar i lluitar per
la parella, defensar-se dels depredadors,
procurar-se l'aliment, enfrontar-se a les
condicions meteorologiques extremes, les
migracions... van en detriment dels més

debils. | a més aquest estrés els pot fer
baixar les defenses i fer-los emmalaltir,
amb consequencies previsibles. Aixo si, les
aus amb un metabolisme molt alt viuen
menys anys, pero més intensament.

El métode per saber la longevitat d’'un ocell
salvatge no és altre que I'anellament cienti-
fic, i com que no hi ha cap metode infal-lible
ens trobarem amb alguns problemes, com
que s’han de fer controls o recuperacions
dels ocells marcats o s’han de recuperar
les anelles, restant a latzar el fet que
s’agafi un ocell molt vell. Actualment, pero,
pel que fa a algunes espécies aixo de re-
capturar l'ocell ja no és necessari gracies a
la utilitzacié de les anelles de lectura a dis-
tancia, que permeten llegir-les al camp
sense haver d'incomodar altre cop I'au. Un
altre dificultat és que s’ha de capturar un
nombre important d’exemplars, i en algunes
especies pot ser complicat. Per aixd sén
molt importants tant els estudis especifics
com la constancia dels seguiments mitjan-
¢ant estacions permanents d’anellament i
campanyes concretes de marcatge.

A nivell europeu, els 10 ocells de qué hi ha
constancia d'una supervivéncia maxima
sén aquests: baldriga pufi (Puffinus puffi-
nus) 51 anys i 10 mesos, somorgollaire
comu (Uria aalge) 49a. Om., garsa de mar
eurasiatica (Haematopus ostralegus) 47a.
1m., morell de plomall (Aythya fuligula) 45a.
3m., fraret atlantic (Fratercula arctica) 45a.
Om., agré roig (Ardea purpurea) 44a. 8m.,
fulmar boreal (Fulmarus glacialis) 43a.
11m., cigonya blanca (Ciconia ciconia) 43a.
1m., Gavot (Alca torda) 43a. Om. i oca ria-
llera grossa (Anser albifrons) 42a. 11m.

L’ordre del passeriformes, sense arribar a
una expectativa tan llarga de vida, ens do-
na també uns récords molt meritoris, com
per exemple: estornell comd (Sturnus vul-
garis) 22a. 11m., pinsa comu (Fringilla coe-
lebs) 21a. 3m., oreneta de ribera comuna
(Riparia riparia) 21a. Om., cuereta blanca
(Motacilla alba) 20a. 10m., pardal de bar-
dissa europeu (Prunella modularis) 20a.
10m., oreneta comuna (Hirundo rustica)
20a. 2m., repicatalons eurasiatic (Emberiza
schoeniclus) 20a. Om., pit-roig (Erithacus
rubecula) 19a. 4m., boscarla de canyar
(Acrocephalus scirpaceus) 19a. 1m. i mos-
quiter de passa (Phylloscopus trochilus)
18a. 8m. | per grups destaquen el del cor-
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vids, amb una mitjana de longevitat de 20-
25 anys, i el dels tords i merles, amb uns
20 anys.

Malgrat que no es pot generalitzar, donat
que hi ha molts factors que influeixen, ens
podem fer una idea del tipus d’ocell que té
més probabilitats de sobreviure a la natura,
i pel que s’ha vist fins ara els que arriben
molt per sobre de la mitjana son els ocells
marins i d’ambients aquatics. Ara s’ha de
tenir en compte que hi ha un biaix important
en grups com els anecs, o els tords entre el
passeriformes, i és que la
cacera a que es veuen sot-
mesos és una font molt
important en la recuperacio
de les anelles, alhora que
trunca moltes vides joves,
atés que en la majoria
d'ocells de mida petita
aquesta recuperacid no
arriba ni a 1 de cada 1.000
ocells anellats.

A Catalunya ja fa uns anys
s’esta duent un registre de
les dades de longevitat dels
ocells que son anellats a la
nostra terra, i en tenim al-
gunes de bastant interes-
sants. En general es mar-
quen forca quantitat i varie-

Gavina riallera. Ara per ara, la de més edat a Catalunya

dels passeriformes sén: merla comuna
(Turdus merula) 15a., gralla occidental
(Corvus monedula) 14a., boscarla de ca-
nyar 14a., corb comu (C. corax) 13a., griva
comuna (T. viscivorus) 12a., estornell negre
(Sturnus unicolor) 12a., balquer (Acroce-
phalus arundinaceus) 12a., pardal comd
11a., tallarol de casquet (Sylvia atricapilla)
11a. i pit-roig 10a. Com a curiositat, el ga-
via argentat que té el record de 20 anys va
ser anellat com a poll a Castell-Platja d’Aro
i controlat a 'abocador de Solius, Llagoste-

ra.

tat d'ocells passeriformes i
els resultats, com veurem,
gueden ben patents. En el grup dels no
passeriformes hi ha de tot una mica. En el
cas dels larids s’ha fet un esfor¢ molt im-
portant des de fa molts anys, els fruits del
qual podrem valorar. Una cosa semblant
passa amb els ardeids i algunes especies
de rapinyaires, pero els limicoles els tenim
en general bastant descuidats, i quant als
anatids practicament no es fa res de res.
Tot i aixd d’'uns anys enga estem comen-
¢ant amb molta forca a posar anelles de
lectura a distancia a espécies poc habituals
0 menys estudiades, per la qual cosa el
futur se’ns presenta molt interessant.

Els ocells controlats més longeus a Catalu-
nya son: gavina corsa (Ichtyaetus audoui-
nii) 32 anys, cigonya blanca 28a., gavia
argentat (Larus michahellis) 20a., gavina
riallera (Chroicocephalus ridibundus) 18a.,
blauet comu (Alcedo atthis) 18a., xatrac
comu (Sterna hirundo) 16a., bernat pescai-
re (Ardea cinerea) 16a., sis6 comu (Tetrax
tetrax) 15a., aligot com( (Buteo buteo)
15a., i gavia fosc (L. fuscus) 14a. | del grup

Comparant amb les dades recollides a Eu-
ropa també tenim récords continentals:
gavina corsa, sis6 comu, estornell negre,
tallarol de garriga (Curruca iberiae) 9a.,
cargolet eurasiatic (Troglodytes troglodytes)
8a., merla roquera (Monticola saxatilis) 7a.,
trenca (Lanius minor) 6a., llucareta europea
(Carduelis citrinella) 6a. i bruel euroasiatic
(Regulus ignicapilla) 6a. Cal destacar que
només hi ha un parell d’espécies no passe-
riformes per contra de les set passerifor-
mes, tal com ja s’havia comentat sobre
l'important esfor¢ d’anys dedicat als ocells
petits comparat amb el dels grans i els seus
resultats.

Perd quin és l'ocell de més edat que és
coneix arreu del planeta? Com era
d’esperar es correspon amb una espécie
marina de grans dimensions, I'albatros de
Laysan (Diomedea immutabilis). Es tracta
d'una femella que va ser marcada l'any
1956 ja adulta, la qual cosa vol dir que com
a minim tenia 5 anys (va néixer com a molt
tard el 1951), i va ser batejada amb el nhom
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es reprodueix. | gracies al
seu seguiment al llarg del
anys ens podra ajudar a
entendre les claus de la
seva increible supervivén-
cia. Es creu que ha criat
unes 60 vegades i se n'ha
sortit amb éxit uns 30 cops,
envolant I'dnic poll que
tenen en cada temporada
de cria. Se li han conegut
diverses parelles, encara
que la seva parella durant
més de trenta anys va ser
un  mascle  anomenat
Akeakamai que no s’ha
tornat a veure des del
2022. | aquest any 2025

de Wisdom, que vol dir “saviesa”. A aquest s’ha tornat a aparellar i reproduir, a I'edat
exemplar se li va posar l'anella Z333 I'any de 74 anys!!! No esta gens malament per
2006 i ha estat controlada a [latol de aquesta “joveneta”.

Midway, a I'ocea Pacific, que és on sempre Xavier Tomas Gimeno
PUBLICITAT
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ELS MIRALLS DE (A MORT, VIDRES QUE MATEN

Les zones urbanes i periurbanes van
creixent i es van modernitzant. En
elles, a part de persones, transit i
fressa, una munié d’organismes hi
conviuen. Parcs, jardins, sostres
verds i el mateix teixit urba generen
uns habitats que, tot i ser antropics,
sén prou atractius. Tot aix0, sumat a
'accés relativament facil d’aliment,
punts de cria i un microclima favora-
ble, acaba per atraure tota una fauna
comensal. Aquesta biota, en el seu
conjunt, a part de complir unes fun-
cions clau a I'hora de fer més resili-
ent la vida a les ciutats, és vital per a
la salut publica ja que molts estudis
confirmen que el contacte amb la
natura ajuda a reduir [Iestrés,
l'ansietat i la depressio. Aquests i
molts d’altres son els serveis ecosis-
témics que els ecolegs apunten com
a imprescindibles per a harmonitzar
la vida dins de viles i ciutats. Amb
tot, en aquests ambients s’hi ama-
guen paranys invisibles. Tots, un dia
o altre, ens hem endut un bon nya-
nyo en una polida i impol-luta vidrie-
ra o hem tingut I'ensurt de presenciar
limpacte d’'un pobre ocellet en una
finestra. Avui tractarem sobre el dar-
rer cas, per motius obvis, perquée

N

Un esparver i un tord comu, morts en col-lidir contra el
vidre en un intent de captura.

podem pensar que s6n casos anec-
dotics, perd malauradament s6n molt més
frequients del que sembla. Tant és aixi que
en ambients urbans i periurbans la segona
causa de mortalitat d'ocells és per
col-lisions amb vidres, vidrieres i similars
(Klem, 2009; Loss et al.,, 2015). Només
superat per la depredacié de felins domes-
tics que campen lliures (Passive et al.,
2019; Rebolo-Ifran et al., 2021).

Les noves técniques i models arquitecto-
nics han apostat fort pel vidre. La tecnolo-
gia permet vestir edificis sencers i donar
alternatives de disseny impensables fins no
fa gaire. Els usos de materials transpa-
rents, tant en obra privada com publica,
s’han anat implementant de forma genera-
litzada, fins a tal punt, que els hem norma-
litzat. Edificis, tanques, vidrieres, marquesi-
nes, mampares i fins i tot instal-lacions
esportives ben recents com les pistes de
padel s’han convertit en habituals. A part,
cal destacar, que alguns vidres generen un
atractiu efecte mirall reflectint alldo que els
envolta, ja sigui el cel, navols, arbres o el

que tinguin proper. Depenent d’on estan
situats, alguns elements poden arribar a
desapareixer, integrats amb I'entorn. Es per
aguests motius que la computacié de les
baixes provocades per col-lisions d’ocells
amb vidres donen xifres esfereidores. Al
Regne Unit, la BTO (British Trust for Orni-
thology) calcula que anualment es produei-
xen 100 milions d’impactes d’ocells amb
superficies envidriades. Als Estats Units,
s’ha publicat un article al The Wilson Jour-
nal of Ornithology, on els investigadors han
monitorat en temps real les col-lisions en
certs edificis a I'hora que han creuat les
dades dels centres de rehabilitacié de fau-
na salvatge durant cinc anys. Els resultats
sén alarmants, calculen que anualment
entre 100 i 1.000 milions d’ocells poden
perdre la vida per aquest motiu. Cal obser-
var que els impactes que no provoquen la
mort directa dels animals els deixen en
mans del transit, els depredadors o a la
seva sort. A Catalunya, lInstitut Catala
d’Ornitologia, SEO BirdLife o el Grup de
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Natura Sterna, entre d’altres, fa anys que
denuncien aquests problemes.

Com hem comentat, el problema rau en la
dificultat dels ocells i d’altres animals per
detectar aquestes superficies. L’evolucio
els ha conduit per camins i escenaris on la
transparéncia no existeix. Per ells un espai
transparent és una zona lliure de pas. La
seva visio, per la posicio lateral dels ulls en
la majoria d’espécies, els dona una molt

ha iniciatives de sensibilitzacié on els ma-
teixos serveis meteorologics d’algunes
televisions anuncien les puntes de les ona-
des migratories d’ocells i recomanen als
ciutadans que viuen en edificis envidriats
que tanquin els llums o abaixin les persia-
nes. A més, de bon mati, grups de volunta-
ris mostregen els carrers on hi ha edificis
conflictius abans no passin els serveis de
neteja per recollir i comptabilitzar el nombre
de baixes.

Pantalles transparents m|t|gadores del so mstal Iades per I admwstracuo a
la carretera C-65, a l'alcada de Cassa de la Selva.

bona visié periférica, amb decrement d’'una
visio frontal binocular molt més definida, un
fet que els hipoteca a I'hora de detectar
diferéncies tan subtils com un vidre. De fet,
els estudis conclouen que els condicionants
d'una col'lisi6 augmenten en moments
d’estrés de l'ocell. Ja sigui en un episodi de
fugida, d’un intent de captura o moments
d’activitat important. Inclis s’ha vist que el
rang d’accidentalitat més elevat es dona en
les alcades de les primeres quatre plantes
d’un edifici. Per altra banda, moltes ciutats
situades en rutes migratories fan amb la
seva propia lluentor nocturna un efecte
crida que atrau milers d’ocells. Desorien-
tats, cansats i sobretot en dies de boira o
mal temps, sén incapacos de distingir els
vidres entre la lluminaria i sén victimes
innocents d’un parany implacable. En
aguest sentit, a ciutats com Nova York, hi

A casa nostra, de mica en mica, ens anem
sensibilitzant amb el problema. Amb tot, i
fins on he pogut esbrinar, no hi ha una
normativa que obligui a posar remei a
aquest problema. En alguns casos con-
crets, com son les pistes de padel, la Gene-
ralitat de Catalunya, en el seu Pla director
d’instal-lacions i equipaments esportius de
Catalunya (PIEC) Decret 95/2005, de 31 de
maig, aclareix que tots els equipaments
esportius comptaran amb les mesures de
seguretat, correctores i de proteccié neces-
saries per a evitar que les activitats que es
desenvolupin puguin ocasionar algun per-
judici a I'entorn. | convida les entitats gesto-
res de les infraestructures a implementar
mesures correctores per evitar les
col-lisions d’ocells. Contradictoriament, la
mateixa administracid continua instal-lant
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pantalles transparents mitigadores del so
en carreteres publiques. En I'ambit provin-
cial, tenim un exemple esfereidor a la C-65
a l'altura de Cassa de la Selva, on tot i les
dendncies interposades pel Grup de Natura
Sterna, I'administracié fa com qui sent plou-
re. Per sort, en d’altres ocasions, alguns
ens locals i particulars s’han arremangat i
han emprés campanyes de col-locacio d'e-
lements dissuasius. Paral-lelament i segons
publica el diari “El Periédico”, els Agents
Rurals han iniciat investigacions, en els
edificis més critics, que remeten al servei
de Medi Ambient de la Fiscalia de Barcelo-
na, on aquest ha obert diligencies proces-
sals per requerir millores en aquest sentit.

Les solucions sovint son senzilles i practi-
gues si se segueixen els requisits que pro-
posen els experts. Per una banda, s’ha
demostrat que les siluetes o figures engan-

s’aconsella sempre una amplada minima
d’1 cm amb una separacié de 10 cm. La
seva aplicacioé dependra de cada cas. Si ja
sén obres executades, podem optar per la
col-locacié de vinils adhesius foscos. En
cas d’obra nova, el mercat ofereix uns mo-
dels bird-frienly, que ja presenten serigrafia
digital, marcat laser o fins i tot capes UV
ultraviolades, visibles pels ocells. En aquest
darrer cas, el de les marques ultraviolades,
encara hi ha un cert escepticisme, puix que
els experts no acaben de confirmar-ne
I'efectivitat. Com diuen els estudis, la ima-
ginacio i la tecnologia poden ser uns bons
aliats per als ocells. Vidres tintats, serigrafi-
ats, translicids o qualsevol opcidé que eviti
la transparéencia o reflexié pot ser una bona
solucié per fer de les nostres ciutats, viles i
pobles un espai més segur per als ocells.

Com que aquest article té l'espai que
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La col-locacid de vinils adhesius foscos en forma de barres verticals és
un dels dissenys que dona més bons resultats en les obres ja executades.

xades als vidres NO son eficaces. Els estu-
dis demostren que tot espai superior al
palmell d’'una ma, pot ser suficient perqué
un ocell s’hi vulgui esmunyir. Per tant, els
treballs de recerca més rigorosos apunten
que els dissenys amb més bons resultats
sén barres verticals o horitzontals, punts o
formes geométriques amb continuitat en
tota la superficie. Pel que fa a les barres,

I'editorial exigeix, i pot ser d’interés per a
moltes persones o administracions sensibi-
litzades amb el tema, els deixo I'enllag d’'un
document técnic que els ajudara a trobar
resposta als dubtes que puguin sorgir:
https://ornitologia.org/mm/file/docs/edificis
amb_vidre i llum_ respecutosos_amb_els

ocells.pdf

Jaume Ramot Garcia
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AN ACBRE

TIL-ER DE FULLA GRAN - (Tilia platyphyllos)

Catala: farot, tell, tell de fulla gran, tell de
llei, tella, til-ler, til-ler de fulla gran

Castella: teja, tilar, tillera, tillén, tilo, tilo
comun

Franceés: tilleul a grandes feuilles, tilleul
a larges feuilles

Anglés: Large leaved lime

Pertany a la familia de les malvacies i al
génere Tilia. Originari d’Europa central i
meridional. A la Peninsula Ibérica el
podem trobar especialment a Cantabria,
perd també és present als Pirineus ori-
entals. Podem trobar exemplars plantats
com a ornamentals ja que es un bon
arbre d’'ombra.

HABITAT.

Per al til-ler el millor habitat sén les zo-
nes muntanyoses on hi hagi humitat, llum i
que tinguin sols profunds, humits i drenats.
També pot viure de forma aillada al costat
de rius i boscos ombrivols, on pot compartir
espai amb altres arbres com roures, frei-
xes, faigs, etc. No tolera bé la calor ni la
sequera.

ETIMOLOGIA.

La paraula tilia vol dir “ala” i fa referéncia a
les seves bractees, que tenen forma alada,
i la paraula platyphyllos, significa “de fulles
amples”.

DESCRIPCIO.

Arbre caducifoli que pot arribar fins als 30-
40 metres d’altura. De capcada densa, pot
arribar a viure de 300 a 500 anys.

Les fulles sén grans, cordiformes, de 10 a
15cm, de color verd fosc a l'anvers i, pel
revers son lleugerament piloses i d’'un verd
més clar. De marge dentat i amb la base de
la fulla asimétrica.

Floreix entre maig i juliol. Les seves flors
sén d'un color blanc o groguenc i estan
agrupades en raims penjants formats de
tres a sis flors que van acompanyades d’un
llarg peduncle inserit en una bractea alada
gue sembla una fulla i ajuda a la dispersio
de les llavors. Aquestes flors sén molt

mel-liferes i una gran font d’aliment per a
I'abella de la mel.

El fruit fructifica cap al mes d’octubre, és
una nucula esférica, una petita boleta dura
que sembla un cigronet petit, de color verd
guan es jove i marré clar a la seva madure-
sa, lleugerament pilés i marcat longitudi-
nalment per quatre o cinc linies que sem-
blen unes costelles.

El tronc és gruixut, recte i fort. L’escor¢a és
grisenca i es va tornant fosca i esquerdada
a mesura que l'arbre va envellint.

La fusta és facil de treballar ja que és lleu-
gera i s'utilitza en escultura, ebenisteria i
per fer instruments musicals.

SABIES QUE...

Les flors del til-ler son famoses per les se-
ves propietats calmants i sedants i en infu-
sio ajuden a reduir I'estres, afavorir la son i
alleujar refredats.

En diverses cultures europees, el til-ler
simbolitza pau, amistat i amor.

En alguns pobles els vilatans es reunien o
feien assembles sota aquest arbre, perquée
era considerat un simbol de justicia i pro-
teccio.

Monica Lopez Garcia
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WA RECEPTA

GALETES DE CIVADA, AMETLLA | XOCOLATA

150 grams de farina de
civada.

150 grams de farina
d’ametlla.

1 ou.

100 grams de mantega o
margarina.

2 cullerades de flocs de
civada.

1 culleradeta d’esséncia de
vainilla.

Sucre al gust.

1 culleradeta d’impulsor
guimic.

Xocolata negra al gust.

En un bol es posa la
mantega o margarina fosa, el
sucre (en aquesta recepta
només hi ha una cullerada
de sucre more) i l'esséncia
de vainilla. Es barreja una
mica, després s’hi afegeix
'ou i es continua barrejant
fins que quedi una textura
ben cremosa. Una vegada
obtinguda, s’hi afegeix la farina de civada,
la d’'ametlla, els flocs de civada i 'impulsor
quimic. Es torna a barrejar. La intenci6 és
gue es faci una massa. Al principi sembla
que no s’enganxa, perd a poc a poc va
agafant consisténcia i es pot fer una bola.
Quan estigui una mica amassat s’hi
incorpora la xocolata, poden ser perles de
xocolata o una rajola, que primer s’haura
trossejat ben petit. Es deixa reposar uns
deu minuts i, passat aquest temps, ja es
poden fer les galetes. Amb una cullera

s’agafa una mica de massa, se’n fa una
bola i s’aixafa, aixi fins acabar la massa. Es
posen les galetes en una safata de forn i es
couen durant uns 25-30 minuts a uns 180
graus, i ja estaran a punt. Queden molt
bones i per sucar a la llet son per llepar-se
els dits.

Bon profit!!!

Monica Lopez Garcia

AN AA
Futlere 7 madat,

entre arpentals,

Carlos Alvarez-Cros
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WA DE FOTDGRAFIA NATURALISTA

NATURA | MOVIMENT

Si creieu en el poder de la fotografia com a
mitja d’expressio i documentacio, perd li
trobeu a faltar la vivesa i el dinamisme que
dona una gravaci6 de video, podeu
introduir en el vostre dia a dia fotografic
algunes teécniques que apropen
considerablement aquestes dues
disciplines.

Aquestes tecniques, sobretot, consisteixen
a “jugar” amb la velocitat d’obturacio,
I'obertura del diafragma i I'|SO. Recordeu
que les variables daquests tres
parametres, el triangle d’exposicio, sén les
gue ens permeten fer fotos en clau alta o
en clau baixa
(sobreexposades o}
subexposades), escollir els
elements que volem que
surtin enfocats o desenfocats
(profunditat de camp), copsar
0 no moviment, guanyar o
perdre nitidesa, etc. En
definitiva, crear imatges
Uniques i personalitzades, i
expressar emocions.

En els casos on el subjecte
(un ocell, per exemple) esta
volant, podeu escollir dos
camins. Clavar-lo a laire i
capturar linstant com si es
tractés d'un fotograma de
video, o deixar que les ales
guedin més 0 menys
mogudes per obtenir la
sensacié de moviment de qué

A velocitats baixes, també podeu practicar
una técnica molt coneguda, la de
'escombratge, barrido o panning, que
consisteix a seguir el subjecte en moviment
mentre es prem el disparador perque
I'efecte sigui linvers. El subjecte quedara
totalment congelat a l'aire i el fons de la
imatge mogut o escombrat fent una potent
sensacié de desplagament. En aquest cas,
haureu de tenir en compte que el moviment
sigui el més homogeni i rectilini possible, i
escollir un fons adequat.

D’altra banda, podeu provar amb diverses

I~ —

-Anec collverd bategant les ales a la bassa del Dofi.
Parametres d'exposicio: 1/800 s, f/5.6 1 ISO 250

parlava. En el primer cas, la
velocitat d’obturacié haura de
ser molt alta, a partir d’1/2500 segons. En
el segon, la velocitat haura de ser forca
més baixa, entre 1/800 s i 1/30 segons, per
exemple, depenent de la rapidesa en qué
I'ocell bategui les ales i de quin efecte de
moviment vulguem aconseguir. Si la
intencié és que el cap i el cos de l'ocell
quedin fixats i que només quedin mogudes
les ales, a velocitats molt baixes, haurem
de tenir cura de no moure massa la camera
sent aconsellable la utilitzacié d’un tripode.
En tots dos casos, haurem de buscar
I'equilibri amb la resta de parametres per
aconseguir 'exposicié adequada i sera més
comode fer servir el mode semiautomatic
amb prioritat a la velocitat (S o Tv).

maniobres a I'hora de disparar. Una que
dona resultats molt interessants és la del
“moviment intencionat de la camera” (ICM,
en angles).

La practica, pero, en qualsevol d’aquestes
tecniques, és essencial. La fotografia digital
ens dona la possibilitat de disparar
infinitament fins a trobar la formula
adequada. Si us agrada jugar amb la
velocitat, estigueu atents a les proximes
publicacions que, de ben segur, ampliaré
alguns d’aquests continguts.

Rosa Matesanz Torrent
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ANA DE FOTOGRAFIES BONRUES O CARIDSES...

... d’en Xavier Tomas Gimeno

Martinet ros (Ardeola ralloi-
des). Parc dels Estanys de
Platja d'Aro, 08/09/25.»

<« Mallerenga cuallarga (Ae-
githalos caudatus), Bassa del
Dofi, 09/10/25.

Blauet (Alcedo atthis), Parc
dels Estanys, 16/10/25.»
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... de la Monica Lopez Garcia

Detall de l'orquidia de tardor (Spiranthes
spiralis). Platja d'Aro, 13/10/25. »

<« Copula de cargol bover
(Cornu aspersum). Refugi
dels gats de la Casanova,
Sant Feliu de Guixols,
27/09/25.

Dos llimacs lleopard (Limax maximus) men-
jant pinso humit de gat. Refugi dels gats de
la Casanova, Sant Feliu de Guixols
25/10/25. »
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... d’en Carlos Alvarez-Cros

Femella de grill bimaculat
(Gryllus bimaculatus) a Can
Llac de Romanya de la
Selva, 20/09/25. »

<« Pollancre (Populus nigra) monumental, a
la riera de la Costa de I'Alou, Llagostera,
21/09/25.

Bernat pescaire (Ardea
cinerea), capturant una
anguila europea (Anguilla
anguilla) al Parc dels Es-
tanys de Platja d'Aro,
17/11/25. »
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... de la Rosa Matesanz Torrent

Pregadeu (Mantis religiosa). Oasi de papallo-
nes del Parc dels Estanys de Platja d'Aro.
28/09/25. »

<« Capgros comu (Carcharodus alceae). Oasi
de papallones del Parc dels Estanys de Platja
d'Aro. 28/09/25.

Empusa (Empusa pennata). Tram Alt del
Ridaura, Llagostera. 05/10/25. »

s >
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WA ATTE VAL MES QUE.

L1 d’octubre, la nostra com-
panya Carol Martinez No-
guera va observar un indivi-
du de la falena Thyatira batis
a Sant Feliu de Guixols;
especie de falena que no
havia estat citada a la vall
del Ridaura.»

< El 28 de setembre, la
nostra companya Rosa Ma-
tesanz Torrent va observar
un individu de I'aranya Cyrta-
rachne ixoides al Parc dels
Estanys de Platja d’Aro; es-
pécie d’aranya que no havia
estat citada a la vall del Ri-
daura.

<« El| 9 doctubre, el nostre
company Carlos Alvarez-
Cros va observar un individu
de la falena Patania ruralis al
Ridaura, a l'algada de Santa
Cristina d’Aro; espécie que
no havia estat citada a la vall
del Ridaura.
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L’11 d’octubre, el nostre
company Carlos Alvarez-
Cros va observar un mascle
de pipa aureolada (Trithemis
kirbyi) a la bassa del costat
del restaurant Can Panedes,
Llagostera; especie d'odonat
que no havia estat citada a
la vall del Ridaura.»

El 18 d'octubre, el nostre
company Carlos Alvarez-
Cros va observar un individu
de la falena Mniotype occi-
dentalis al retol del Mas Ta-
pioles, Santa Cristina d’Aro;
especie de falena que no
havia estat citada a la vall
del Ridaura.

El 18 d’octubre, el nostre
company Carlos Alvarez-
Cros va observar un individu
de la falena Crocallis dar-
doinaria al rétol del Mas Ta-
pioles, Santa Cristina d’Aro;
espéecie de falena que no
havia estat citada a la vall del
Ridaura.
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El 2 de novembre, el nostre
company Carlos Alvarez-
Cros va observar un individu
de la falena Watsonalla bina-
ria al retol del Mas Tapioles,
Santa Cristina d’Aro; especie
de falena que no havia estat
citada a la vall del Ridaura.

El 30 d’octubre, el nostre
company Carlos Alvarez-
Cros va observar un individu
de faune gran (Hipparchia
fagi), a la bassa del costat
del restaurant Can Panedes,
Llagostera; espéecie de papa-
llona que no havia estat cita-
da a la vall del Ridaura des
de 1928.

El 2 de novembre, el nostre
company Carlos Alvarez-
Cros va observar un individu
de la falena Scopula minora-
ta al rétol del Mas Tapioles,
Santa Cristina d’Aro; espécie
de falena que no havia estat
citada a la vall del Ridaura.
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El 2 de novembre, el nostre
company Carlos Alvarez-
Cros va observar un individu
de la falena Larentia clavaria
al rétol del Mas Tapioles,
Santa Cristina d’Aro; espécie
de falena que no havia estat
citada a la vall del Ridaura.

El 2 de novembre, el nostre
company Carlos Alvarez-
Cros va observar un individu
de la falena Nodaria nodosa-
lis al retol del Mas Tapioles,
Santa Cristina d’Aro; espécie
de falena que no havia estat
citada a la vall del Ridaura.

El 8 de novembre, el nostre company Xavier Salvador Costa va observar dos individus copulant
i ponent a la badia de Sant Feliu de Guixols; especie de llebre de mar que no havia estat citada

a la vall del Ridaura.
Aquesta espécie no
nativa, procedent del
Mar Roig, és de gran
mida (els exemplars
fan uns 20-25 cm).
Esta documentada a
pocs llocs a Catalu-
nya (Badia d'Alfacs,
Central de Cubelles,
Piscines del Forum a
Barcelona, [I'Espigo-
net de Roses) i ara al
fons fang6s de Ila
badia de Sant Feliu
de Guixols, a partir
de 6 metres de pro-
funditat.
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El 16 de novembre, el nos-
tre company Carlos Alvarez-
Cros va observar un indivi-
du de repicatalons rustic
(Emberiza rustica), als horts
de Castell d’Aro; raresa
ornitologica que no havia
estat citada a la vall del
Ridaura.

El 16 de novembre, el nostre
company Carlos Alvarez-
Cros va observar un individu
de la falena Dryobotodes
tenebrosa al réetol del Mas
Tapioles, Santa Cristina
d’Aro; espécie de falena que
no havia estat citada a la vall
del Ridaura.

PUBLICITAT (Clinica Veterinaria Pou és una empresa col-laboradora del G. N. Sterna)

- Deg de 1988 -

CLINICA
VETERINARIA

POU

Plaga de la Sardana, 8 - 17250 Platja d'Aro
972 816 551 - clinicaveterinariapou@gmail.com
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STERNA BV ACCHD

[ s

& El 12 de setembre, veié la llum el nime-
ro trenta-quatre d’aquesta revista. El podeu
trobar a:
http://www.grupnaturasterna.org/sterna-la-
revista/

Si voleu col-laborar-hi, envieu un correu a
'adreca de correu electronic: vallridau-

ra@yahoo.es o al correu de contacte del
Grup de Natura Sterna:

grupnaturasterna@gmail.com

Sterna, ta revista

% El 16 de setembre, el
nostre president, Jaume Ramot
Garcia, assisti a una reunié
técnica del Pla
d’infraestructures verdes muni-
cipals a Sant Feliu de Guixols,
en el marc del Pla Especial del
Ridaura.

% El 12 de setembre,
també veié la llum la
primera de les entrevis-
tes del projecte Sterna
Piula. Podeu trobar el
video d’aquesta entrevis-
ta al nostre company
Josep Ma Bas Lay al
nostre canal de Youtube,
al seglent enllag:
https://www.youtube.com
/watch?v=zTQQODYU2G
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% El 17 de setembre es procedi a
instal-lar una caixa niu per a 0liba a un
dels magatzems de la Brigada Munici-
pal de Castell d’Aro, on hi havia molts
indicis de preséncia de [I'espécie.
Aquesta és una de les dues caixes niu
cedides per la Fundaci6 Emys, en
agraiment al subministrament
d’egagropiles d’oliba que el nostre
Grup els ha proporcionat per als seus
estudis.

grupnaturas 7 ]
A RULCELLC sconferénciesdbf25

% El 21 de setembre dins els actes del Delta
Birding Festival, el nostre company, Jaume Ramot
Garcia, junt amb en Carles Martorell, del Grup de
Naturalistes d’Osona, procediren a explicar el pro- CE RIS AR TORELL i
jecte de teules mussoleres, guanyador del premi ,/ A
del Delta Birding Festival de I'any passat.

DE JAUME RAMOT

La teula mussolera, t
un projecte de
cons cié i cooperacié

B P
FESTIAL g

Podeu veure la xerrada a
I'enllag:

https://youtu.be/P3tSOX3yiYY
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Z= 6L0PS DE CIENCIA ®

Café cientific al Parc del Estanys

OCTUBRE RAP'NYA'RES DE %‘..":' El 10 d'octubre, en el marc del projecte
Glops de Ciéncia, el nostre company Fran Tra-
PERSEG“'TS A balon imparti una xerrada sobre els rapinyaires
ditirns.
PROTEGITS e

Les aus que tornen per
sorpresa

Fran Trabalon
Naturalista investigador. Delegaci6 de la Garrotxa de la

\

Cipules del Parc dels Estanys
Platja d'Aro

ENTRADA LLIURE AMB REFRIGERI

i6 prévia a com

Organitza: Collabora:
P s Lo T e
@ 1A B e T
o~ Dia Mundial dels Ocells
“ZE El 19 d’octubre, com altre_s any’s, al Diumenge 19 d’octubre -10 ha 14 h
Parc dels Estanys de Platja d’Aro,
celebrarem el Dia Mundial dels Ocells Fira d’entitats i empreses
duent a terme diverses activitats. compromeses amb el medi ambient.

Tallers naturalistes per a tota la familia
Parc dels Estanys - Platja d’Aro

Fotografia, ANTONIO GARBALLO

Guanyador 6& Concurs de Fotografia de natura 2024 “Mare, tinc gana”
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&

b

Mostra d’escultures
realistes d’'ocells
rapinyaires  nocturns i
d’il-lustracions cientifiques
de Miquel Alari.

7/,

e —)
© Carlos Alvar Cros§-19/10/25

A la recepcié, s’instal‘la una
taula on es mostraren les
diverses publicacions del
nostre Grup

A dins les cupules, la nostra
companya Emma Reixach
ens mostra una increible
exposicio de pintures
titulada Ocells il-lustrats,
mentre que a fora tenia una
fantastica mostra d’objectes
de la seva creacio.

Pigina #6 /60




ff&/‘/(d, l revista 035, Selembpe - /m/m/?025

EXPOSICIO CONCURS
PINTURA
NATURALISTA

OIAMUNDIAL
ELS OCELLS.

[ =

Exposicié dels dibuixos i pintures participants al concurs, amb les conseglients votacions de
totes les persones que les van admirar. Podeu veure els guanyadors a les pagines finals
d'aquesta revista.

£

S FRY /o

Exposicié de les participants al concurs, amb les consegtients votacions de totes les persones
que les van admirar. Podeu veure les guanyadores a les pagines finals d'aquesta revista.

Joc didactic de salvament
d’ocells del perill
d’enrampament amb cables
d’alta tensio.
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Tothom pogué gaudir i informar-se de les activitats de les diferents entitats i/o empreses

col-laboradores:

El projecte DESMARES:
pesca artesanal sostenible i
conservacio del corb mari
emplomallat, gestionat a
Girona per la UdG; aixi com
el projecte Noal8nusos:
centrat en el coneixement i
la descoberta de la fauna
marina que viu a les aigies
del Mediterrani, i en la
navegacio, sobretot a vela.

L’Associacié de Naturalistes
de Girona oferi un taller
gratuit de reconeixement de
cants d’ocell.

Associacié Junta d'Arbres
nascuda a Calonge amb
esperit  de plataforma
ciutadana per a promoure
els valors mediambientals,
culturals i espirituals de la
Natura.
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La Unitat de Medi Natural
de la Policia Local de
Castell-Platjia d'Aro mostra
la feina feta i els diferents
guardons amb qué se I'ha
reconegut.

El Cos d’Agents Rurals

porta una mostra
d’elements naturals [
ensenya a descobrir

rastres i a fer motlles de les
petjades que podem trobar
al camp per analitzar-les
després.

La Federaci6 ADF Les
Gavarres explica la seva
tasca de voluntariat fent
treballs forestals de
prevencié d’incendis per
salvaguardar el patrimoni
natural i forestal del nostre
territori.

© Carlos Alvarez-Cros - 19/10/25
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LA BOTIGA DEL
NATURALISTA

DA MUNOIAL
o145 ocaus

© Carlos Alvarez-Cros - 19/10/25

Decathlon porta una
selecci6 de prismatics i
altres complements per a
'observacié de la Natura,
perqué tothom els pogués
provar.

Oryx porta una seleccié de
guies i miniguies que
despertaren un gran
interés, especialment pels
que donaven les primeres
passes en el coneixement
de la Natura.

A la taula de Sloppy Tunas
es va poder veure com els
plastics reciclats es poden
transformar en banyadors i
tovalloles de gran qualitat i
dissenys atractius.
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L’estacio d’anellament
cientific d’ocells provoca
una gran expectacié de
petits i  grans, que
pogueren observar la presa
de mesures biometriques,
'anellament i el posterior
alliberament de diversos
ocells.

Per fi, el regidor de Serveis,
Medi Ambient i Benestar
Animal, Daniel Riera
Puertas, clausurd una
jornada espectacular amb
el repartiment de premis als
guanyadors del VIl Concurs
de Fotografia de Natura i
del \Y de Pintura,
organitzats pel nostre Grup.

Els Agents Rurals
alliberaren dos xoriguers
procedents d’'un Centre de
Recuperacié d’Ocells.
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1r Mercat Gastrondmic
i Artesanal de les Gavarres

Romanya de la Selva
Ds. 8 de novembre de 2025

Romanyam

% Com els darrers anys, dins
els actes i activitats de la Setmana
de la Ciencia, del 10 al 16 de no-
vembre, els nostres companys
Josep Ma Bas i Jaume Ramot
impartiren sengles xerrades a
I'Institut Ridaura de Castell-Platja
d'Aro.

ELS LIQUENS DE LA VALL DEL RIDAURA (Novermbre2025)

ELS LIQUENS DE LA VALL DEL RIDAURA

(Carlos Alvarez-Cros, octubre/2025)

Eis liquens no pertanyen a un nic
biologic, ja que en realtat no

aixb. el component fingic és el que
forma Ia major part de festructura
delliguen i, conveniéncia
els liquens es
classifiquen dins del Regne Fungi
‘Segueix un llistat de taxons com a
resutat duna cerca bibliogrfica
deis liguens de la vall del Ridaura,
portada a terme al BDBC (Banc de
dades de bodverstat de
Catalunya). Després del nom
figura, entre paréntesi el numero
de Ia referéncia bbliografica, que [
es pot trobar al final daquest K
document.

Alyxoria varia
Liagosters. Penedes (4)

Amandinea punctata
Liagostera. Penedes (4).

Arthonia atra
Sant Febu de Guixals (5), (1).
Santa Cristina dA10 (2)

Athonia mefanophthaima
‘Sant Feliu de Gubxals (5).
‘Santa Cristna dAro (2)

Athalis holocapa
Sant Fefu de Guixals (5).
‘Santa Cristina dAro (2)
Blastenia ferruginea
‘Sant Feiu de Guixols (5)
‘Santa Cristina 0AT0 (2)

Bueltia erubescens

1/8

% El 8 de novembre, el nostre company Jaume Ramot
Garcia condui una sortida naturalista a I'entorn de Ro-
manya, en el marc de Romanyam, primer Mercat Gastro-
nomic i Artesanal de les Gavarres.

| |
|

© G. N. STERNA -14/11/25

% El 14 de novembre, es penjaren al web de Sterna
dos documents on es recullen sengles llistats dels li-
quens i de les molses citats a la vall del Ridaura, fruit
d’una recerca bibliografica al BDBC (Banc de Dades de
la Biodiversitat de Catalunya).

Un es pot trobar a aquest enllag:
https://ocellsvallridaura.cat/Els%201%C3%ADquens%?2

0de%20la%20vall%20del%20Ridaura.pdf

i l'altre a aquest:

https://ocellsvallridaura.cat/MOLSES.pdf
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GLOPS DE CIENCIA &

Cafe cientific al Parc del Estanys

NOVEMBRE PI.ANTES SANES % El 14 q‘e novembre, en el marc del projecte

Glops de Ciencia, Montse Matas Oliveras imparti

]A PER UN MUN UERD una_xerrada sobre com s’ha anat transformant la

gestié de les plagues vegetals, del paper dels pes-

I‘)“ll RGNl ticides i de com les alternatives de control biologic
iologic s’han convertit en una eina clau per avancar cap a
Mostss Mates Qlcsres una agricultura i una jardineria més sostenible.

idloga experta en sanitat vegetal

'/

Cupules del Parc dels Estanys
Platja d'Aro

ENTRADA LLIURE AMB REFRIGERI
Inscripcié prévia a grupnaturasterna@gmail.com

CASAL TUEDA

Dimecres, 26 de novembre de 2025

ales 6 de la tarda

% El 26 de novembre, el nostre company, Jaume AULES CULTURALS PER

Ramot Garcia, imparti una xerrada sobre el projecte A LA GENT GRAN
Teula mussolera al Centre Civic Tueda - APITE de
Sant Feliu de Guixols. LA TEULA MUSSOLERA: UN PROJECTE

La teula
mussolera

A carrec de Jaume Ramot

Naturalista del grup Sterna

? ‘
© Rosa Matesanz Torrent - 26/11/25
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Z  El 29 de novem-
bre, diversos companys
assistiren a la celebracio
del 50e aniversari de
ICO (Institut Catala
d'Ornitologia), celebrat a
I'edifici de la Pedrera, a
Barcelona. El nostre
company Carlos Alvarez
rebé un reconeixement
en representacié dels
lectors danelles a dis-
tancia.

PUBLICITAT

MEL VALL DEL RIDAURA

Mel de flors, crua, na-
tural i de proximitat,
produida a la vall del
Ridaura

https://www.facebook.com/
p/Mel-Vall-del-Ridaura-
100054502823012/?locale
=ca_ES

La trobareu a Can Rusques, c/Calvari,
1. Castell d'Aro.

Josep Ma Bas (626569371)
melvallridaura@gmail.com
https://www.facebook.com/p/Mel-Vall-
del-Ridaura-
100054502823012/?locale=ca_ES

També a I'Agrobotiga Can Juanals i a
la fleca La Formentera.

Plipia 5¢ /60



https://www.facebook.com/p/Mel-Vall-del-Ridaura-100054502823012/?locale=ca_ES
https://www.facebook.com/p/Mel-Vall-del-Ridaura-100054502823012/?locale=ca_ES
https://www.facebook.com/p/Mel-Vall-del-Ridaura-100054502823012/?locale=ca_ES
https://www.facebook.com/p/Mel-Vall-del-Ridaura-100054502823012/?locale=ca_ES
mailto:melvallridaura@gmail.com
https://www.facebook.com/p/Mel-Vall-del-Ridaura-100054502823012/?locale=ca_ES
https://www.facebook.com/p/Mel-Vall-del-Ridaura-100054502823012/?locale=ca_ES
https://www.facebook.com/p/Mel-Vall-del-Ridaura-100054502823012/?locale=ca_ES

ff&l‘/(d, l revista 035, Selembpe - /m/m/?a?.f

PUBLICITAT

GALGOS 112

Es una associacio sense anim de lucre, legalment constituida el 2008 a Sant Feliu de Guixols.
El seu principal objectiu és ajudar els gossos llebrers i podencs, tradicionalment explotats per la
cacera i les curses, recuperant-los i donant-los en adopcié com a animals de companyia. En
I'actualitat Galgos 112 té delegacions a tot Catalunya i a gairebé tot el territori de I'estat espa-
nyol. Galgos 112 no compta amb refugi; tots els gossos tutelats per I'Associacié viuen en cases
d’acollida. Aixo és degut a les atencions especials que solen necessitar la majoria de gossos

acabats de rescatar després d’haver patit situacions de maltractament fisic i/o psicologic. Dos-
cents cinquanta gossos viuen en cases d’acollida sota la tutela de Galgos 112.

A data d’avui, més de 4.000 gossos llebrers i podencs han estat recuperats i donats en adopcio
com a animals de companyia a families d’arreu del mon.

Galgos 112 no rep ajudes publiques. El finangament de I'Associacié és possible Unicament
gracies a l'aportacié de persones particulars que col-laboren de manera altruista fent-se socis
(uns 500 en I'actualitat), afegint-se al grup de la plataforma Teaming, fent aportacions puntuals
via Bizum ONG al codi 03735, al compte corrent que I'’Associacié té a CaixaBank o al compte
de PayPal o a través de donacions als estands informatius i a la botiga on line.

Galgos 112 dona a coneixer la seva tasca mitjancant el seu lloc web: http://www.galgos112.es
(on trobareu tota mena d’informacid), les xarxes socials: http://www.facebook.com/galgos112,
http://www.twitter.com/galgos112 i http://www.instagram.com/galgos112cficial i amb la realitza-
ci6 de festes i activitats promocionals.

Per a qualsevol dubte o consulta sobre Galgos 112, podeu contactar amb nosaltres per correu
electronic a info@galgos112.com. Animeu-vos a adoptar!
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Sterna, o revista 035 Sotombre - docombre/2025

Vols ser soci/a de Sterna? Es gratis!

Si vols ser soci del Grup de Natura Sterna només ens has d'enviar un correu electronic a l'a-
dreca: grupnaturasterna@gmail.com amb aquestes dades:

Nom i cognoms Aquestes dades personals no es facilitaran
DNI a tercers, excepte per obligacio6 legal, i no-
Adreca de correu electronic més es conservaran durant el temps ne-
Teléfon mobil cessari per a gestionar la relacié6 que ens
Teléfon fix vincula.

Una vegada rebudes, t'enviarem un carnet de soci que podras imprimir i retallar o portar al mo-
bil. Pel fet de ser soci, tindras prioritat en les activitats del Grup, podras col-laborar i presentar
iniciatives i rebras a la teva adreca de correu electronic les revistes de Sterna.

Per fer coses hem de ser més socis padrins!

Si, a més, vols ser soci padri i contribuir a les despeses del Grup, pots fer un donatiu anual
de I'import que ens diguis, amb un minim de 25 €, que se’t carregara al nUmero de compte
corrent que ens indiquis.

Si volguessis fer una aportacié puntual, posa’'t en contacte amb nosaltres a grupnaturaster-
na@gmail.com

Si vols col-laborar en la revista, tens alguna idea interessant o
algun suggeriment o proposta, fes-nos-ho saber. Envia un cor-
reu a: grupnaturasterna@gmail.com

Estigues informat del que fem i del que passa a la vall al web
del Grup: http://www.grupnaturasterna.org/ i a les xarxes socials:

aguiainnos & https://es-es.facebook.com/Grup-de-Natura-Sterna-
(LS 164351910300211/

‘@'ﬂmgnam @grupnaturasterna

SOLUCIO A LA SOPA DE LLETRES | A L'ENDEVINALLA

EL MASCARELL
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PINTURES GUANTADORES DEL U CONCURS DE PINTURA
NATURALSTA

1r Premi. Merche Monge.

2n Premi. Dirk Kosidlo Montijano.

3r Premi. Naria Formatger Masferrer.

et
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Sterna, la revista 035, Stombre - dosombre/2025
WEANTIL

1r Premi. Lluc Minguez
Udina, 9 anys.

2n Premi. Gorka Lopez
Bas, 11 anys.

3r Premi. Jordi Ballell Alvarez, 10 anys.
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MATGES GUANTADORES DEL Wil CONCURS DE FOTOGRAFIA DE
NATURA

1r Premi. Mimetisme. Fabia
Coérdoba Vilas.

2n Premi. Iris. Antonio
Garballo Barrionuevo.

3r Premi. La princesa blava
dels estanys. Ricard Arias
Ibafiez.
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Sterna, ta revieta 035, Setonbre - dosombre/2025

WA DE TALENT

...de I'Enric Vergés Bruguera

L'ESQUIROL | ELS AGLANS

Hi havia una vegada un esquirol que vivia en un bosc petit a Catalunya. Vivia a
I'arbre més gran de tot el bosc i un porc senglar vivia a sota de l'arbre. L’esquirol era de
color marro clar i el porc senglar de color marré fosc. L’arbre tenia una escala feta de troncs
perqué el porc senglar pogués pujar a la casa de I'esquirol que era molt més petita que la
del porc.

Cada dia sortien els dos a buscar aglans; el porc senglar per terra i 'esquirol pels
arbres.

A la tardor, quan s’acostava I'hivern, el porc tenia cent trenta-dos bolets i dos-cents
vuitanta-sis aglans i I'esquirol quaranta-sis bolets i dos-cents setanta aglans. L’esquirol
estava trist perque el porc senglar tenia més menjar que ell. Faltaven dos dies perque co-
mences I'hivern, el porc senglar li va preguntar:

-Per qué estas trist durant tants de dies, i no vas a buscar aglans que és la cosa
que t'agrada més?

L’ esquirol no el va contestar i se’n va anar saltant pels arbres, semblava que
s’havia enfadat amb el porc, perd no sabia per que.

El va seguir fins que I'esquirol es va aturar i li va tornar a preguntar:

-Per que t'’has enfadat amb mi?

L’esquirol es va esperar dos minuts i per fi li va respondre sanglotant:

-Perqué tens més menjar que jo.

El porc va tornar a casa seva i pel cami va agafar uns quants aglans per I'esquirol.
L’esquirol quan va tornar a casa seva, es va trobar a la porta un sac amb una carta que hi
deia: “Per a tu esquirol”. El sac era ple... ’AGLANS!!!

A la carta, en lletra petita, hi havia signat: “porc senglar”. El porc senglar va sortir de
la casa de I'esquirol, I'esquirol li va fer una abragada i un peto tan fort, que el porc es va

tornar vermell com un tomagquet, i li va dir a I'esquirol:

-A partir d’ ara sempre compartirem el menjar!

Conte escrit el 8 de juny de 2022 quan I'Enric tenia 12 anys.

Podeu trobar contes, faules, poemes, llegendes i haikus de I'Enric al seu blog Coses i més co-
ses: https://enricverges.blogspot.com/
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