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LOTORAL

ENDESA MOU FITXA

Amb I'escepticisme que donen la prudéncia
i els anys, llegim una naoticia que podria ser
un punt d’'inflexié. Endesa ha anunciat que
té la intencié d’adaptar, aillar o millorar cinc
mil  suports  potencialment  perillosos
anualment, a fi de minimitzar les
electrocucions d’avifauna. A més, volen
garantir que els nous elements de
distribucié que s'implantin dins el territori
espanyol, tinguin un disseny ja optimitzat.
La proposta encara va un xic més enlla,
puix que encoratgen la resta d’empreses
distribuidores de l'estat espanyol a seguir el
mateix exemple. Tot aix0 s’ha escenificat a
la Universitat de Barcelona dins el marc
d'una taula rodona titulada: Dialeg i
cooperacié per a una transicié energética
compatible amb la protecci6 de la
biodiversitat. A la taula hi seien tant
directius de sostenibilitat d’Endesa, com
alts carrecs de la Generalitat de Catalunya,
investigadors de la UB i els organitzadors
de tot plegat SEO/BirdLife. Totes aquestes
propostes, s’han d’incloure ben aviat, en un
Reial Decret, que s’ha d’aprovar al Congrés
dels Diputats. La intencid d’aquesta taula
és consensuar un full de ruta a fi que els
diferents sectors implicats no hi posin
bastons a les rodes. Recordem que Endesa
és la principal distribuidora d’electricitat a
Catalunya, no obstant aix0, a la resta de la
Peninsula hi ha diferents distribuidores que
poden estar o no d’acord amb aquestes
propostes i fer descarrilar la negociacio.

El cert és que historicament, a casa nostra,
I'administracié no ha sigut mai gaire diligent
a I'hora de pressionar o negociar amb les
electriques. El perfil baix amb qué els
diferents governs han presentat cara a les
grans corporacions ens ha portat a la trista
realitat actual, les electrocucions sén una
de les principals causes de pérdua de
biodiversitat, a part de les causants d’'un
gran nombre d’incendis forestals. Per
apaivagar les queixes conservacionistes,
les eléctriques solen apareixer, de tant en
tant, amb un grapat de pinso a la butxaca

del davantal, en forma de projectes de
conservacio o I'anunci de l'aillament d’'una
quantitat de suports irrisoria. Es per aquest
i d’altres motius, que les reiterades noticies
com les que avui ens ocupen, son rebudes
amb un cert escepticisme. Dit tot aixo,
aquesta darrera trobada té un cert bri
d’esperanga. Entitats com SEO/BirdLife, o
el prestigi dels investigadors que han avalat
lacord, sumat al taranna negociador de
l'actual secretari de transicid ecologica,
podrien, com a minim, ser un punt de
sortida per un futur d’esperanca.

Mentre tot aixo6 es resol (o no), I'escenari
gue cal afrontar és el del desplegament de
les energies renovables amb el refor¢ de
més infraestructures de distribuci6, per
donar resposta a la gran demanda
energéetica que reclama el sector social i
industrial. Un futur incert, en que esperem
que el preu no recaigui novament en la
pérdua de biodiversitat.

Jaume Ramot Garcia,
president del Grup de Natura Sterna.
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AN CONVIDAT: ANTONIA CARITAT COMPTE

Antonia Caritat Compte nasqué a
Olot. Es doctora en Biologia per la
Universitat Autonoma de Barcelona
(1986). La seva linia de recerca prin-
cipal ha estat en temes d’ecologia
forestal. Ha publicat més de quaranta
articles cientifics i ha participat en
nombrosos congressos de la seva
especialitat. Ha format part del grup
de recerca Flora i Vegetacié de la
Universitat de Girona i és tutora de la
UNED Garrotxa. Ha participat com a
investigadora en projectes internacio-
nals sobre conservacio de suredes i
teixedes. Actualment col-labora en
un projecte d’arbres monumentals de
Catalunya d’'un equip de recerca del
CREAF.

ARBRES SINGULARS

Els arbres anomenats singulars s6n dimensions, la seva edat o la seva historia
aquells arbres que per les seves desperten un interés especial en la societat
humana i solen gaudir de proteccio.
Aquests exemplars sovint representen
arbres supervivents i especialment forts
que han pogut fer front a la devastacio
provocada pels humans o a factors
ambientals desfavorables. Aquests
arbres poden estar aillats o formar part
de clapes de boscos madurs, tan
escassos en el nostre pais. En tot cas
tenen un gran paper en la preservacio
de la biodiversitat i com a embornals
de COz entre altres beneficis
ambientals i terapéutics per la vida
humana.

A Catalunya hi ha més de 1.200 arbres
i arbredes declarats d’interés comarcal
o local, o emparats per la legislacio
urbanistica o cultural (Decret 120/1989,
de 17 d'abril). També hi ha uns 300
arbres declarats Arbres Monumentals
(Decret 214/1987, de 9 de juny) dels
quals es disposa de fitxes amb les
particularitats de cada arbre. Aquestes
fitxes dels arbres monumentals estan
sent actualitzades per un equip del
CREAF que s’afegeix informacio
rellevant del seu estat ecologic actual,

de la biodiversitat associada i de la
Arbreda monumental. La Torre. La Garrotxa qualitat del sol on estan arrelats, tot

© Antonia Caritat Compte
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considerant l'arbre com un ecosistema.
Amb tota aquesta informacié, es proposen
millores en la gesti6 per allargar la vida
d’aquests arbres centenaris en un context
de canvi climatic.

Un apartat a part el representen les oliveres
monumentals. Es consideren oliveres
monumentals les que tenen un perimetre
de tronc de 350 cm o superior mesurat a
una alcada de 130 cm del sol, o amb una
edat que supera els 350 anys. El cens
d’oliveres monumentals, presentat el juny
de 2025, comptabilitza un total de 4.160
oliveres a Catalunya, de les quals 3.989 es
troben a les Terres de 'Ebre i 171 a la resta
del territori catala.

A la comarca del Baix Emporda hi ha
quatre arbres declarats monumentals:

U PERSONATLE

JOSEP QUER | MARTINEZ (1695-1764)

Va ser un metge i botanic catala
considerat pioner de la botanica
cientifica a Espanya. La seva trajectoria
cientifica es va centrar en la recopilacid,
classificacio i estudi sistematic de
plantes medicinals i ornamentals. Va
fundar el Real Jardin Botanico de
Madrid, contribuint a establir un centre
de recerca i conservacid vegetal de
referencia. En la seva obra més
coneguda, Flora espafiola ¢ Historia de
las plantas que se crian en Espafia,
descriu amb rigor centenars d’espécies
ibériques, combinant observacio directa
amb informaci6 sobre propietats
medicinals i usos practics. Aquesta obra
que consta de sis volums (publicats
entre 1762-1784), fou escrita seguint els
criteris del botanic Joseph Pitton de
Tournefort (Quer no era partidari del
nou sistema de taxonomia proposat per
Carl von Linné, el 1735). En vida de
Quer només se'n publicaren quatre
volums, i l'obra va ser acabada per
Casimiro GOmez Ortega, un dels seus
SuCCessors.

Desembre/ 2025 - margy/2026

Alzina de Mas Salelles ja morta. Arbog de
Can Genoer a les Gavarres i Llentiscle de
Torrent i Pi Gros den Cama (Pi de
Romanya), situats a [I'Espai d'Interes
Natural de les Gavarres, perd hi ha
bastants més arbres singulars a la
comarca, tal com recull el llibre de Lluis
Madrenas (2004; vegeu I'apartat Un llibre o
dos).

Aquests grans arbres tenen un important
valor ecologic i també cultural i simbolic per
tot el que representen en un determinat
indret. Per aquests motius cal que la
poblacié sigui molt conscient d’aquests
valors i procuri respectar al maxim aquests
arbres singulars que ens aporten tants
beneficis ambientals i terapéutics.

Antonia Caritat Compte

Quer també va introduir espécies exotiques i va difondre coneixements botanics mitjan¢ant
catalegs i herbaris, establint metodes que influirien en generacions posteriors. La seva passio
per la classificaci6 i la documentacié precisa de les plantes va consolidar la botanica com a
disciplina cientifica a Catalunya i Espanya. La seva labor pionera el converteix en una figura
clau del desenvolupament del coneixement botanic ibéric.
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PLANTES £ ESTAT VEGETATIN?

Molt sovint no arribem a ser conscients del
gran nombre de creences i conviccions que
tenim, a les quals no hem arribat a través
de cap observacid ni raonament propis, i
que ens venen donades “de série”,
heretades involuntariament pel fet d’haver
nascut dins d’'una determinada cultura, en
el nostre cas I'occidental o europea, i de les
quals som tant dipositaris com
transmissors.

Expressions com “quedar-se com un
vegetal” (perdre totes les capacitats
cognitives i motores) o “vegetar’ (viure
sense metes ni esforcos ni activitats
intel-lectuals limitant-se només a les
funcions organiques basiques), indiquen
clarament quines idees preconcebudes
tenim sobre aquests organismes, als quals
de manera inconscient sempre hem atorgat
un rol passiu i una capacitat quasi nul-la, en
comparacié als animals, d’actuacié i de
resposta davant dels reptes tant quotidians
com a llarg termini a qué s’enfronten tots
els organismes vius.

Aquest cumul d’idees preconcebudes,
juntament amb el fet de no haver sabut
trobar cap oOrgan sensitiu complex i
sofisticat capa¢ de percebre estimuls
externs o algun tipus de sistema nervios
desenvolupat encarregat de processar la
informacioé i donar una resposta, sén els
responsables del fet que ni tan sols el moén
academic hagi pogut aconseguir deslliurar-
se d’aquests prejudicis i encara sigui
escéptic a I'hora d’acceptar plantejaments
diferents, malgrat les  sorprenents
evidéncies i conclusions a les quals estan
arribant tota una nova generacié
d’'investigadors no fa ni dues décades
encara.

Malgrat ésser investigacions originariament
independents i haver centrat el focus
d’estudi en processos diferents, semblen
convergir cap a un mateix esquema, oferint
una revolucionaria i nova visié sobre les
altes capacitats sensitives que tenen les
plantes i de com sén capaces de respondre
activament davant mdltiples situacions; aixi
com de mantenir relacions amb altres veins
0 amb la comunitat, inimaginables fins ara,
com la cura que dispensen els arbres als
individus malalts, una xarxa subterrania
d’intercanvi d’informacié i nutrients entre
tots els arbres d’un bosc o la capacitat que

tenen de recordar esdeveniments passats
per aprendre’n i condicionar la presa de
decisions futura davant la repeticié d’un
mateix fet.

Suzanne Simard, en el seu llibre En busca
de l'Arbre Mare, editat el 2021, va ser
pionera en la demostracié, mitjancant
carboni radioactiu, del procés de
transferéncia de nutrients que es duu a
terme entre arbres tant de la mateixa com
de diferent espécie, fet que augmenta la
resiliencia del bosc en conjunt enfront
fendmens adversos. Aquests intercanvis de
carboni sén en forma de sucres, pero

Suzanne
Simard

En busca del

ARBOL®

MADRE

Descubre la sabiduria
del bosque

PAIDOS

Simard també va descobrir que poden
compartir nitrogen i aigua mitjancant les
hifes dels fongs amb queé viuen en simbiosi
(podem trobar quildmetres d’hifes en tan
sols uns pocs centimetres quadrats de sol)
i introdui un concepte innovador... la “Wood
Wide Web”, una gegantina xarxa de
micorrizes sota el sol que permet no només
lintercanvi de nutrients sind també el
traspas d’informacié a través d’impulsos
eléctrics o quimics, interconnectant tot el
bosc d’'aquesta manera.

També va introduir el concepte “d’arbre
node o mare”, segons el qual els individus
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més grans i antics canvien I'estructura de
les seves arrels per deixar pas a les dels
seus descendents, infectant-los amb fongs i
subministrant-los a través d’aquesta xarxa
els nutrients necessaris per al seu
creixement, discriminant d’aquest seguit de
favors els plangons reconeguts com a “no
propis”, fet que es podria comparar al d’'un
“alletament selectiu”.

Unes conclusions semblants va extreure
I'enginyer forestal i gran divulgador Peter
Wohlleben després de molts anys treballant
i estudiant les fagedes a Alemanya. Va
descobrir que els arbres son capagos
d’ajudar els individus malalts i vells del seu
voltant, i poden arribar inclis a mantenir en
vida soques de faigs que havien caigut feia
segles. També és testimoni de com un
dells, després de perdre un segment
transversal complet de 'escorga
(anellament de Il'arbre), provocant aixi la
interrupcié total del transport de savia i
d’aigua a través del seu sistema vascular,
no només va sobreviure sinG que va
aconseguir regenerar tot el cambium, un fet
extraordinari que només pot explicar-se
gracies a la dispensacié de nutrients i
d’altres atencions que per forga van haver
de dispensar-li els arbres del seu voltant.

;_ V'DﬂSE(RETﬂ

o, DELOS o

/

B ARBOLES 2

A la seva obra La vida secreta dels Arbres,
publicada el 2015, descriu com mitjangant

la xarxa de micorrizes es poden establir
relacions que poden qualificar-se “d’intima
amistat” entre dos individus, en qué, quan
es produeix la mort d’'un, I'altre també ho fa
poc després. Cal assenyalar que aquestes
relacions només s’observen en boscos
antics perqué en els boscos joves tots els
arbres actuen com individus solitaris i no es
detecten aquestes relacions d’ajuda mutua
entre ells. També critica la percepcié que
tenim dels boscos madurs, als quals
atribuim un menor creixement i capacitat de
fixacio de carboni enfront boscos joves,
manifestant que és una concepcio
totalment erronia i indicant tot just el
contrari, és a dir, que com més vell és un
bosc més gran és lincrement de la massa
en el seu conjunt.

Explica com a través de la xarxa d’hifes, de
substancies alliberades a [l'aire, senyals
electrics i segurament també estimuls
sonors, entre d’altres, els arbres es poden
enviar missatges, per exemple de la
preséncia d’herbivors o de determinades
plagues d’insectes, i desencadenar una
resposta quimica de defensa entre els
arbres del seu voltant, segregant tanins o
substancies repel-lents. A més, destaca el
rol actiu que desenvolupen els faigs i
roures en les variacions demografiques en
mamifers i aus, exercint un control directe
sobre les seves poblacions gracies a la
sincronitzacié en la floracio de tots els
arbres a la vegada cada tres o quatre anys
només—sobretot després d’hiverns
especialment severs, els quals delmen el
nombre d’aquests animals— i originant
anys amb abundancia de reserves de fruits
(glans i fages) quan hi ha menys herbivors i
periodes de mancanca quan aquestes
poblacions augmenten.

Es podria anar encara una passa més enlla
i comengar a abordar el tema d'una
possible “intel-ligéncia vegetal”’, com ha fet
Stefano Mancuso en inaugurar una nova
disciplina: la “neurobiologia vegetal’, amb
molts detractors i gran controvérsia.

“La intel-ligéncia vegetal es refereix a la
complexa capacitat de les plantes per a
percebre estimuls, processar aquesta
informacio i oferir una resposta activa a
aguests, sense tenir I'evidéncia d’un cervell
centralitzat. Disposen de diferents xarxes
de comunicacié sensorial tactil, acustica,
guimica i eléctrica a través de fongs o
arrels i mostren un alt grau d’adaptabilitat,
memoria, aprenentatge i, fins i tot,
sofisticats mecanismes de comunicacio

Pa}/im 7/46
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entre elles, sent capaces de resoldre
complicats problemes, com la cerca de
recursos i la defensa contra depredadors”.
Aquesta concepci6 destaca la gran
capacitat que tenen els vegetals de prendre
decisions i adaptar-se, a través de sistemes
descentralitzats, a  qualsevol repte
relacionat amb la seva supervivéncia.

Les conclusions d’aquest catedratic italia
sén que la complexa relaci6 que
estableixen les plantes entre els seus
apexs radiculars, sensibles a diferents
estimuls fisics i quimics, com també amb la
gegantina xarxa subterrania de fongs,
formarien estructures comparables a les del
cervell dels animals amb funcions
semblants. A més, ha demostrat que les
plantes sintetitzen molécules analogues a
les que es troben en neurones animals.
Assenyala que els animals tenen els
sistemes sensitius concentrats i organitzats
en organs (ulls, llengua, pell...) a diferencia
dels vegetals, en qué els trobem dispersos i
distribuits per tot el cos, perd que en
definitiva sén els mateixos tipus de
receptors, que els proporcionen idéntiques
habilitats per a olorar, escoltar o comunicar-
se.

Aquestes sOn només algunes de les teories
i evidéncies cientifiqgues al voltant del moén
vegetal que tot just ara estan comencant a
difondre’s i a agafar forga tant dins com
fora de I'ambit cientific. Encara calen més
descobriments i esforcos que ajudin a la
unificaci6 de totes aquestes idees per

Stefano Mancuso
Alessandra Viola

Sensibilitat i intelligéncia
en el mon vegetal

Gald ks Cutemberg

intentar crear una nova concepcid que
canvii per complet la visio tradicional que
fins ara hem tingut d’aquests organismes,
tan diferents de nosaltres a primer cop d'ull
pero tan semblants quan ens hi apropem i
afinem la mirada.”

Carles Palacios Ruzafa

PUBLICITAT (Natura Montfred és una empresa col-laboradora del G. N. Sterna)

NATURA Montfred es dedica a
I'estudi i la divulgacié del medi natu-
ral i rural, mitjancant sortides, cursos,
educaciéo ambiental, estudis cienti-
fics, i publicacions.

Visiteu la nostra web per a més in-
formacié: www.naturamontfred.com

montfredl@gmail.com

C/ J. M. Gironella i Pous 1, esc. A,
6e.-4t. 17005, GIRONA. Tel. 972
402111
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ANIMALS FOTOSINTETICS?

Quan pensem en fotosintesi, normalment
ens venen al cap les plantes verdes o les
algues, com si fossin petits panells solars
naturals. Aquest procés converteix la llum
solar en energia quimica, alimentant
ecosistemes sencers. Pero,
sorprenentment, alguns animals també
poden aprofitar I'energia del sol, tot i no
tenir fulles ni arrels. Sén com “hibrids” entre
animals i plantes, petits mags del mén mari
i terrestre que treuen profit de la llum de
manera inesperada. Aquests
casos desafien la nostra
comprensié de qué significa
ser “animal” o “planta” i
mostren la creativitat de la
natura.

Un dels exemples més
coneguts és el llimac mari
Elysia chlorotica. Aquest
petit mol-lusc, de només uns
centimetres, té una tactica

sorprenent: roba els
cloroplasts —els organuls
responsables de la
fotosintesi— de les algues
verdes que menja i els

incorpora als seus teixits per
fer la fotosintesi . Es com si

Elysia chlorotica

produeixen nutrients que els coralls utilitzen
per créixer i construir esculls submarins. A
canvi, els coralls ofereixen protecci6 i accés
a la llum solar. Si les algues desapareixen,
els coralls perden color i poden morir, un
fenomen conegut com a blanqueig coral-li.
Aquesta relacié mostra com alguns animals
depenen indirectament de la fotosintesi per
sobreviure en ecosistemes marins fragils
perod productius.

Fto: Robert Bachand

robés panells solars i els

instal-lés dins del seu cos. Els exemplars
joves fan un primer apat d'algues,
n'‘extreuen els cloroplasts i els integren
sencers als seus teixits, fenomen conegut
com a cleptoplastia. Gracies a aix0, pot
generar nutrients només amb la llum del sol
durant la resta de la seva vida (uns nou
mesos) sense menjar res mes, Unicament
prenent el sol. El cas és que els cloroplasts
"robats" no poden, per si mateixos,
regenerar la clorofil-la necessaria per
seguir funcionant i els gens necessaris per
produir-la es troben al nucli de la cél-lula de
l'alga. Sembla ser que algun avantpassat
d'aquest llimac va ser capa¢ d'adquirir els
gens que permeten a lalga produir
clorofil-la i incorporar-los al seu genoma, en
un  procés anomenat transferéncia
horitzontal del gens. Es pot dir que Elysia
chlorotica és un transgénic natural!

Els coralls ofereixen un altre exemple
fascinant. Tot i ser animals, depenen de
petites algues microscopiques anomenades
zooxantel-les, que viuen dins dels seus
teixits. Aquestes algues fan fotosintesi i

Encara més sorprenent és la salamandra
Ambystoma maculatum. Els seus ous i
embrions contenen algues verdes dins dels
teixits. Aquestes algues fan fotosintesi i
proporcionen oxigen i nutrients a I'embrid,
ajudant-lo a créixer més fort. Es com si
'embrié tingués un mini hivernacle dins del
seu propi cos. Aquesta simbiosi és Unica
entre vertebrats i organismes fotosintétics i
augmenta la supervivéencia de les cries en
ambients amb poc oxigen.

Tot i aquests exemples, cap animal realitza
fotosintesi completament per si sol. Sempre
depenen de cél-lules o organismes externs,
ja sigui mitjangant algues endosimbiotiques
0 incorporant cloroplasts. Perdo aquestes
estrategies mostren la "inventiva" de la
natura i com els éssers vius poden aprofitar
recursos de manera inesperada. Des de
llimacs que roben cloroplasts fins a coralls i
salamandres amb algues dins seu, alguns
animals “mengen llum” sorprenentment,
demostrant que la vida sempre troba
formes creatives d’adaptar-se i sobreviure.

Carlos Alvarez-Cros
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& CANVI CLIMATIC AL BOSC

El canvi climatic esta provocant que a la
primavera els arbres brotin uns dies abans
del que abans era habitual. No obstant aixo
s’observa que algunes espécies d'arbres
creixen menys.

Un estudi dirigit per I'Institut Federal Suis
per a la Recerca Forestal, de la Neu i del
Paisatge (WSL) mostra que 'augment de la
temperatura i la sequera estan frenant el
creixement d’algunes espécies. Aixo té
consequencies per a la captacio i
l'emmagatzematge del didoxid de carboni
(COy,) i, de retop, per a la silvicultura.

EL DIOXID DE CARBONI

L’excés de CO, a l'atmosfera és un dels
causants identificats de [I'escalfament
global. Atées que el medi
pateix les conseqléncies
del canvi climatic, hi havia
un bri d'esperanca que els
boscos absorbissin  més
CO, de l'aire. Aquest dioxid
de carboni és el que un cop
captat es transformara en
sucres en la fase fosca de
la fotosintesi. Els derivats
d’aquests sucres
s’emmagatzemen a la soca,
les arrels i les fulles, en
forma de matéria organica
(cel-lulosa, hemicel-lulosa,
lignines, resines, etc.) i
finalment queda fixat.

L'eficiencia de la sintesi
dels sucres depen de
diversos factors. En el cas

Perd segons aquest treball suis publicat
recentment és una possibilitat que no es
confirma. Si bé I'escalfament a principis de
temporada pot incrementar inicialment
I'absorcié de carboni, al final de I'estacio no
s’observa un creixement global dels arbres.
En lestudi es va avaluar el
desenvolupament de 228 arbres de set
especies forestals comunes: el pi roig
(Pinus sylvestris), I'avet roig o picea (Picea
abies), l'avet (Abies alba), el faig europeu
(Fagus sylvatica), el roure de fulla gran
(Quercus petraea), el roure martinenc
(Quercus pubescens) i el roure peénol
(Quercus robur) de 48 llocs forestals durant
el periode 2012-2022.

Van examinar I'increment radial del tronc i
la dinamica intra i interanual.

> . _l‘ [

Els dendrometres es munten a la soca i mesuren continuament,
en el rang dels micrometres, com s’expandeix i es contrau la
soca de |'arbre. (Foto: Roman Zweifel, WSL)

dels arbres, la temperatura,
la humitat relativa de l'aire,
la humitat del sol i la durada del dia s6n
condicions fisiques que afecten el seu
creixement. Les condicions fisiologiques no
sén uniformes sind que varien forga segons
les especies.

En teoria, unes temperatures ambientals
més calides i una temporada de creixement
més llarga podrien haver ajudat els boscos
a capturar i fixar més CO, atmosferic i
alliberar més oxigen.

QUE ES EL QUE S'OBSERVA

COM AFECTA ELS ARBRES

Els resultats mostren que les temperatures
més altes a l'hivern i a la primavera van
induir un avangament del creixement anual,
pero no van augmentar el creixement anual
total en cap de les espécies estudiades.
Perd l'efecte positiu de les temperatures
més altes a la primavera es contraresta per
un efecte negatiu al final del periode de
creixement. La reduccié del creixement
s’associa amb la disminuci6 del nombre de
dies amb creixement.

PER QUE PASSA?
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Els mesos d'estiu es tornen més calids i
secs. La combinaci6 d’altes temperatures i
sequera limita la capacitat de les plantes
per fixar nutrients i aigua.

Les dades mostren que, tot i que la tempo-
rada comenca abans, les espécies analit-
zades dediguen menys dies efectius a créi-
xer, perqué les condicions més calides i
sovint més seques a l'estiu frenen la capa-
citat de generar fusta nova.

Quan fa massa calor i massa sequera
s’evapora més aigua de la que les arrels
poden absorbir, 'arbre pateix estrés i el
creixement s’atura. En general, aquest
efecte negatiu de 'augment de la tempera-
tura va persistir durant tot el periode 2012-
2022.

El descens és particularment pronunciat en

l'avet, el faig i 'avet roig en un ampli gradi-
ent climatic, mentre que les taxes de crei-

PUBLICITAT

xement anual dels roures i els pins es man-
tenen estables.

Una cosa és certa, pero: cap de les espéci-
es d’'arbres estudiades es va beneficiar del
clima més calid.

CONCLUSIO

Els arbres sén un dels pulmons verds del
planeta. L'absorcié del CO2 ajuda a frenar
'escalfament global —a més d’altres benefi-
cis ecologics com la proteccié del sol,
'habitat per a multitud d’espeécies i la regu-
lacio del cicle de l'aigua. Alguns arbres que
creixen menys cada any, redueixen la ca-
pacitat dels boscos de capturar carboni.

Aixi doncs, el bosc no ens concedeix una
drecera per revertir 'escalfament global; cal
que hi incidim minimitzant les causes que el
generen. | per cert, entre altres mesures cal
vetllar per evitar la desforestacio.

Oriol Agell Pasola
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PLER QUE £LS BOSCOS MARINGS SON 1QUAL O MES IMPORTANTS

QUL £LS BOSCDS TERRLESTRES?

Quan pensem en un bosc sempre ens ve al
cap una imatge d'un bosc frondés com els
de 'Amazones o com la fageda d’en Jorda
a Catalunya, salvant molt les distancies. | al
mar, quan pensem en un verd similar al
dels boscos terrestres, sempre ho
associem a les praderies de posidonia.
Perd mai als boscos d’algues brunes.

La importancia de tenir molt en compte els
boscos marins quan pensem en la
rellevancia dels boscos us pot semblar una
idea insignificant i potser ridicula. Es
fonamental entendre-ho per tal que les
algues passin de ser allo llefiscés que no
volem trepitjar ni tocar
quan estem al mar a un
ecosistema estimulant on
passar hores investigant.

El fet més destacable és
que el mar produeix més
de la meitat de I'oxigen
(O2) disponible al planeta.
| d’aixd se n’encarreguen
les algues, el fitoplancton
(majoritariament sén
algues microscopiques) i
les fanerdgames marines.
Les fanerdgames sOn
plantes marines amb flors i
fruits, com poden ser la posidonia, la
zostera o la cimodocea.

Perdo com a bons organismes fotosintétics
també capturen grans quantitats de dioxid
de carboni (CO2) present a laire. Aix0 fa
que ajudin a mitigar els efectes d’aquest
gas a 'atmosfera.

A banda d’aquests dos serveis, els boscos
marins d’'algues brunes tenen altres serveis
ecosistémics igual de necessaris:

. Els boscos marins, com els
terrestres, son un habitat i un refugi per a
moltissimes especies de fauna marina:
cargolins, crancs, nudibranquis, altres
algues, peixos, etc.

. Son una zona de cria per a moltes
especies que busquen wuna proteccié

natural a la depredacio de les seves postes
o cries.

. De la mateixa manera, s6n una font
d'aliment per a moltes altres espécies
herbivores com els ericons de mar o les
salpes.

. Finalment, tenen molts usos
farmaceutics, cosmetics i alimentaris per a
'ésser huma. Tot i que a Europa no és
habitual consumir algues, a Catalunya n’hi
ha una de similar a la nori asiatica, i les
algues s6n conegudes pel seu Us en
cremes, farmacs i suplements gracies als
seus compostos bioactius.

A l'ocea Atlantic podriem comparar aquests
boscos amb els immensos boscos de kelp.
Al Mediterrani, en canvi, aquests boscos
estan constituits, majoritariament, per
algues brunes del génere Cystoseira. Dins
d'aquest genere hi ha espéecies com
lEricaria mediterranea, I'E.crinita o ['E.
brachycarpa. Aquestes algues també son
bioindicadores de la qualitat de I'aigua.

La mida d’aquests boscos ens pot semblar
ridicula en comparacié amb la dels boscos
terrestres, perd com podeu veure, tenen un
paper clau en el correcte funcionament del
planeta. Aixi que la propera vegada que en
veieu, espero que entengueu la necessitat
de coneixer-los, estimar-los i preservar-los.

Claudia Auladell Quintana
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ELS ARBRES [ L ANATOMA HAMANA

Quan parlem dels arbres costa relacionar-
los amb conceptes anatomics, pero si pa-
rem una mica d’atencié hi trobarem rapi-
dament el sentit. Per a aix0 hem de co-
mengar per descriure succintament les
parts que componen els arbres, i basica-
ment sén tres: tronc, o part principal i grui-
xuda situada al centre; capcada, o part
superior que conté les branques —i, quan
toca, les fulles, flors i fruits—, i finalment les
arrels, o part inferior, sovint

d’'un organ, la que podriem veure, com per
exemple l'os, el cervell o el ronyé.

Resumint, tenim molts arbres al nostres
€0sso0s, per analogia estructural i de vega-
des funcional, o0 com a metafora per anar-
se dividint en branques. Els més coneguts
serien el bronquial o pulmonar, el vascular
i el biliar, perd també hi ha una lesi6 benig-
na que ho porta al nom donada la seva

soterrada, que s’encarrega de
recollir 'aliment que extreu de la
terra per donar vida a l'arbre.

Ara veurem la relaci6 amb el
nostre cos. Comencarem pel
tronc, que en anatomia humana
és la part central del cos, torax i
abdomen, sense les extremitats
ni el cap. D’aquest concepte i
per similituds vegetals deriven
diferents subtipus de troncs,
sent els principals el pulmonar,
el celiac i el cerebral, També es
considera un tronc el conducte
principal del qual sorgeixen
d’altres més petits.

De la capcada agafarem les
branques, que sén la divisio i
subdivisio de la part superior del
tronc dels arbres. Per extensio
al cos huma les podem equipa- 1
rar a les artéeries o les venes,
que es van ramificant del vas
principal. Aixd també és aplica-
ble a d’altres estructures, com
conductes o nervis.

] MMW /

A treatise on anatom y, physiology and hygiene - designed
for colleges, academies and families (1850), Calvin Cutter.

les arrels, que en el cas de

’anatomia humana serien les porcions de
base d’un drgan o d’'una formacié anatomi-
ca, com ara l'arrel d’'un cabell o d’'una un-
gla, que els nodreixen i els fan créixer, o les
arrels d’'un queixal o de fibres nervioses
que, juntament amb d’altres, acaben for-
mant part d’un tronc nervios.

| no ens podem oblidar de I'escorga, que
fent un simil amb els arbres es correspon-
dria amb la nostra pell. En llenguatge medic
'escorga s’anomena habitualment cortical o
cortex i es refereix a la part més externa

estructura que forma ramificacions analo-
gues a les branques d'un arbre, i és el Ii-
poma arborescent.

Perd no podiem acabar aquest repas ana-
tomico-vegetal sense fer esment a la mate-
ria primera i component principal de qual-
sevol mena d’arbre, la fusta, i és que hi ha
un simptoma que hi fa referéncia,
'anomenat ventre de fusta, que consisteix
en una contractura intensa dels musculs de
la paret abdominal en el cas de la perfora-
ci6 d'una ulcera gastrica o duodenal. Es a
dir, se’t posa la panxa d’alld més dura.

Xavier Tomas Gimeno
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AN LUBRE D DOS

ARBRES MONUMENTALS. 290 MONUMENTS AMB ARRELS DEL BAIX

EMPORDA

Autor: Lluis Madrenas i Bahi.
Edita: Cossetania Edicions.
Any: 2004.

Pagines: 263.

Guia d’arbres monumentals del Baix
Emporda. Un arbre es considera singu-
lar quan destaca de la resta dels
exemplars de la seva mateixa especie,
bé per tenir una forma poc habitual,
una edat avancada, dimensions ex-
cepcionals o un alt valor paisatgistic, o
bé per la localitzacié en llocs poc fre-
glents per a la seva especie, per la
seva historia o tradicions populars, o
senzillament per la seva raresa. Cada
arbre es mostra amb una fotografia en
blanc i negre i una fitxa técnica que
conté la localitzacio, propietat, caracte-
ristiqgues morfologiques, singularitat i
entorn.

oy

MINIGUIA DE CAMP. i

2
&
Toni Llobet - David Carrera

101 Arbres

de Catalunya

 ARBRES MONUMENTALS

101 ARBRES DE CATALUNYA QUE CAL
CONEIXER. MINIGUIA DE CAMP

Autors: Llobet T., Carrera D.
Edita: Cossetania Edicions.
Desplegable.

Any: 2018.

Comoda guia en un format de paper plastificat des-
plegable. Inclou les 101 especies d'arbres que, per la
seva popularitat, abundancia o altres singularitats, cal
coneixer. A cada lamina hi trobem il-lustrats entre 6 i
8 arbres diferents, acompanyats d'un petit text i unes
icones amb informacié complementaria per facilitar-
ne la localitzacid i identificacio.
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AN WEB

ARBRES | ARBREDES MONUMENTALS DE CATALUNYA

https://mediambient.gencat.cat/ca/05 ambits dactuacio/patrimoni natural/arbre
s-monumentals/index.html

Medi Ambient i Sostenibilitat

Inici Medi ambient Dades i documentacio Tramits Normativa ¢ Actualitat

Mediambienr > Patrimond aptural | bicdiversitar > Arbres monumentals

Arbres monumentals

Hipermapa dels arbres
monumentals

A aquest web es pot trobar tota la informa-
ci6 sobre arbres i arbredes monumentals
de Catalunya, aixi com les d’interés local i
comarcal i les singulars, amb fitxes dels
diferents exemplars, en qué s'especifiquen
la localitzacié i les mides, i un apartat de
notes on es pot trobar informacié addicio-
nal, molt interessant.

També hi ha un apartat on s'especifica el
procés de declaracié de les diferents cate-

WA FRASE (0 DUES)

Aquest roure i jo estem fets de la mateixa
cosa. —Carl Sagan—.

El millor moment per plantar un arbre va
ser fa 20 anys. El segon millor moment, és
ara. —Proverbi xines—.

gories, i un altre on podrem trobar la nor-
mativa aplicable.

Per fi, també es permet l'accés a un hiper-
mapa on es pot visualitzar la localitzacio
dels diferents elements declarats monu-
mentals.

W REFRANY (0 DOS)

Arbres i amors, mentre tinguin arrels tin-
dran fruits i flors.

De les més petites llavors neixen els grans
arbres.

AN PENSAMENT

La creacioé de mil boscos es troba dins d’un
sol agla.
—Ralph Waldo Emerson—

Pipia 75 /46



https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/patrimoni_natural/arbres-monumentals/index.html
https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/patrimoni_natural/arbres-monumentals/index.html

Storna, lo revicta 036, Desembre/2025 - marg/2026

AN CAS DE LESTEL ( LORIL: LALZINA

L’Estel i I'Oriol han
anat d'excursi6 amb
l'associacié excursio-
nista del poble. Tor-
nen cansats i felicos.

—Queé? Com ha anat?
—Pregunta l'avia,
només veure'ls.

—Molt bé avia, pero
ens hem fet un tip de
pujar i baixar munta-
nyes. No podem dir ni
fava. —Diu I'Estel.

—Que n'ets d'exagerada. —Riu I'Oriol.

—Si, ja veus com estavem tots quan hem
parat a berenar en aquell mas.

—Ostres, davant del mas hi havia una
alzina enorme. Impressionant. Nosaltres
dos, amb els bragcos estesos érem incapa-
¢os d' abracar-ne el tronc. —Comenta I'Ori-
ol.

—Perd quan m'hi he abragat he sentit una
cosa estranya, com una pau, una connexio
amb l'arbre i la terra, que no havia sentit
mai. —Diu I'Estel amb un to evocador.

—Ah si? Jo no he sentit res, només que
m'esgarrapava els bracos amb l'escorca
rugosa.

—Doncs hi ha hagut altres persones que
també han sentit el mateix que jo, que els
he sentit com ho explicaven quan érem a
l'autobus.

—Ah, jo em pensava que dormies. —Diu,
I'Oriol.

—No, no dormia. Tenia els ulls tancats per
intentar recordar aquella sensacié de sere-
nitat i poder que irradiava l'arbre. Quan el
tocava, semblava que pogués sentir-lo. Les
arrugues del tronc i la molsa suau entre els
dits feien que em sentis més tranquil-la,
com si l'arbre respirés amb mi.

—Respirar amb un arbre? —Fa |'Oriol amb
un somriure esceptic.

—Si! —Diu I'Estel— Hi havia zones fredes i
rugoses, zones humides i molles, i altres on

la fusta era seca i gairebé polida pel temps.
Tot aix0 feia que em sentis petita perod pro-
tegida alhora.

—Jo només recordo la remor del vent entre
les branques i els ocells que cantaven a les
branques altes. —Contesta |'Oriol—. Pero,
ara que ho dius, és cert que semblava com
si l'alzina tingués la seva veu propia.

—Veus? —Diu I'Estel.

—Mira que t'emociones facilment amb la
natura —Riu I'Oriol.

—I tu també, perd no vols admetre-ho.
Ensenya qué dus a la butxaca. —Respon
I'Estel.

Sorprés i una mica avergonyit, I'Oriol treu
uns aglans de la butxaca.

—No te'ls deus pas voler menjar, no?.
—No, els volia plantar...

—Sembla que si, que l'alzina et deu haver
parlat a tu també. —Somriu l'avia. —Dema
els plantarem en uns testos i quan hagin
nascut els plancons els trasplantarem on
vulguis.

—Perfecte —Diu [I'Oriol amb un somris
d'orella a orella.

—Au vinga, cap a la dutxa, que d'aqui no

res vindran els vostres pares a buscar-vos.

Carlos Alvarez-Cros
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WA ACTIVITAT: APRENEM [ PINTEM ARBRES

Els arbres i els boscos soén
com una gran ciutat verda
plena de vida i secrets. Cada
arbre és com una casa on hi
viuen animals diferents: ocells
que fan nius, insectes que
s’amaguen sota l'escorga i
petits mamifers que hi troben
refugi. Les arrels, amagades
sota terra, sbn com canonades
que xuclen laigua i els nutri-
ents perqué I'arbre pugui créi-
xer fort. El tronc és I'ascensor
que porta aquesta energia fins
a les branques, i les fulles sén
petites fabriques que transfor-
men la llum del sol en aliment.

Els boscos també sén impor-
tants per a nosaltres. Netegen
aire que respirem, mantenen
el sol ferm perque no s’escoli i
fan ombra quan fa calor. A
més, sén un lloc perfecte per
jugar, caminar i escoltar sons
de la natura que ens ajuden a
relaxar-nos. Quan cuidem els
boscos, estem cuidant el planeta i tots els
éssers que hi viuen. Per aixd és important

respectar-los, no embrutar i estimar aguest
moén verd que ens envolta.

En aquest enllag: https://www.supercoloring.com/coloring-pages/a-man-picks-
apples?colore=online podeu pintar facilment el dibuix des del mateix ordinador.

WA SOAA DE LUETRES

CcCLBAZAEHI CSOZBWU

ERECLDOGU I S I EF Busqueu les seglients paraules:

OS I R ELUOZATU OADQ

T 1 UPRETLTETLRIXOTU firbre Fulla

A RA I RATEAI I TS E Bosc Branca

| EB I A1l RSGABAUDO Fusta Arbust
Mata Oxigen

UARTUROTESI|T RAF L Fruit Flor

O F ER I ANAEOTEURIL

R I FA ORI CRVULUAE

UBRLAEUBNOTLUZPRR RR R ”/t//f [/VﬂfV/A//’/M

AMUS OOTLTCAPREBA

EUGUI R EQURI P UX Soc guapo i ben plantat.

ATAMRMATR RUSG BIL S I Cpm records guardlo anells
i aguanto cases d'ocells.

A F I UE UQUE 1T R E TR
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AN PARELL DOCEULS [ HUMANS, O VICEVERSA

UNA D'OLI

L'origen de loli doliva es remunta al
Paleolitic Superior, fa 12.000 anys, a la
mediterrania oriental. A ['Egipte dels
faraons es creia que fou la deessa Isis qui
va ensenyar als homes el cultiu de I'olivera.
A poc a poc, aquest arbre i els seus
productes van anar prenent més i meés
importancia, tant en la mitologia com en la
vida quotidiana. El grecs creien que I'olivera
fou el regal que la deessa Atena feu a
I'Atica per ser-ne reconeguda com a
sobirana, després de competir i véncer

Posid6. Els fenicis i els romans
estengueren el cultiu a
tota la conca

mediterrania i, des de
llavors, l'oli d'oliva és
un aliment
imprescindible en la
nostra dieta i en molts
ritus religiosos.

Com no podia ser
daltra manera, les
olives i, també oli, han
atret de manera real o
imaginaria els ocells.

Aquests fruits
constitueixen una
llaminadura per moltes
menes docell. Un

d'ells és l'estornell.
Quan ens arriben els
grans estols, fugint del
fred i la fam de I'hivern
del nord i el centre
d'Europa, poden constituir una vertadera
plaga pels oliverars que encara tenen la
collita pendent, ja que aquesta es fa de
novembre a gener. No deixa de ser curioés
que la familia Ve4, de Sarroca de Lleida,
escollis la marca L'Estornell pels seus olis
d'oliva verge i un vinagre de vi de raim de
la varietat garnatxa. Segons l'empresa
perque els estornells "agraden de les olives
i que venen a «ajudar» a l'época de la
collita".

V/OGELLS T HUMANS,-

Un altre ocell relacionat
amb les olives és ['Oliba.
La connexi6 pero, és
imaginaria. La llegenda
diu que aquests ocells, als quals agrada fer
el niu a velles esglésies i campanars i que
tenen una veu que recorda un xarrup, es
bevien l'oli de les llanties dels temples.
Tanmateix, és molt probable que el seu
nom catala estigui fortament influenciat per
aquesta creenga. | vet aqui, que 'empresa
Can Dolcet, de Collbato, ha pres el nom i la
imatge de I'dliba per comercialitzar el seu

oli doliva verge ecoldgic. Tot un
homenatge als milers d’dlibes sacrificades
injustament per causa duna creenca
absolutament infundada.

Sembla que els productors oliverers tornen
la seva mirada a la dolga mare natura.

Carlos Alvarez-Cros
10/10/18
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DELS ASPRES

Els Aspres, és una mena de comarca
natural que comprén la zona de transicio
entre la plana empordanesa i les serres de
les Salines i ['Albera, al nord de ['Alt
Emporda. El seu nom descriu de manera
rotunda i concreta, sense
concessions, el taranna
d'aquestes terres, de sols
pedregosos, pobres i batuts
per la tramuntana. Tot plegat

condiciona de manera
significativa els  possibles
cultius que permeten

I'establiment huma a la zona.
La vinya i l'clivera hi prenen la
major part del protagonisme.
L'elevada qualitat dels seus
productes compensa l'escassa
produccid.

La gent d'aquestes terres és la
supervivent de la plaga de la
fil-loxera, de finals del XIX, de
la pérdua de rendibilitat del
carboneig i la llenya, de
'onada de fred de 1956 que
toca de mort la majoria
d'oliveres i dels incendis
forestals. Tossuda i amb un
caracter dur, modelat pel
terrer, ha tirat endavant. Un
exemple és el celler Vinyes
dels Aspres, de Cantallops (quin nom més
evocador i salvatge, el d'aguest poble!).
Aquest celler té la seu a la casa pairal de
Can Batlle, mas ja citat al segle XVIl, on
sempre s'havia elaborat vi, oli i, fins i tot,
taps de suro. Els hereus actuals han pres
com a emblema una silueta de dragé comu.
No és estrany, ja que aquest reptil és
amant de les velles construccions humanes
i dels murs de pedra seca, tan abundants a
la zona. S'arrapa a tota mena de
superficies, encara que siguin desplom,

-

| | S
OUELLS T HUMANSS-
_})a.\l_ir*"“ A

com aquesta gent s'arrapa al seu aspre
entorn. | aquesta afeccié per la seva terra
només pot ser motivada per un amor
incondicional que fa que la cuidin i la
treballin de manera respectuosa. Per aixo,

tampoc és d'estranyar que hagin triat un
parell d'ocells com a marca per alguns dels
seus vins: el xot i l'oriol. El primer, el més
petit ocell nocturn de casa nostra, només
ens visita a lestiu, per criar. Es un
consumat consumidor d'insectes i altres
animalons petits. Un aliat de la vinya. Té un
cant curt, repetitiu i aflautat del qual el pren
nom. Mentre que el xot lliga amb els
Aspres, l'oriol és més un ocell de boscos de
ribera. Pero és tan bonic...

Carlos Alvarez-Cros
04/10/18

Nota: Aquests son escrits inédits, que no arribaren a formar part del llibre
Ocells i humans, o viceversa. Com els de I'esmentada obra, cadascun esta
compost per 365 paraules, ni una més ni una menys, comptades amb el
comptador del processador de textos Word de Microsoft.
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HOMENATTE CIENTIFIC A ANTON! GAND/ [on of sentonari do o sova

wort)

Les relacions entre I'art, l'arquitectura i la
natura son un tema classic. Normalment és
lart qui s’inspira en la natura perd en
alguna ocasio la ciéncia també honora l'art.
El cas és que el 2003 Lluisa Cros i José
Manuel Fortufio, dos oceanografs de

carboni i el seu nitrogen passen
principalment a copépodes i altres filtradors
del microzooplancton, que constitueixen el
segon nivell trofic i, al seu torn, alimenten
peixos petits i altres planctofags.

Imates d

(Young, Cros et al.)

Alisphaera gaudii al microscopi ele

(Markus Geisen)

ctronic.

(Fortufo i Cros)

I'Institut de Ciéncies del Mar (Barcelona),
van anunciar que una espécie de plancton
mari, Alisphaera gaudii, identificada tot just
el 2002, va ser dedicada a Antoni Gaudi.

Alisphaera  gaudii forma part del
nanoplancton mari i es troba en aigles
obertes, normalment en mars temperades,
calides o tropicals, on la llum és suficient
per a la fotosintesi, per tant és un
constituent del fitoplancton. Com a
fotoautotrof transforma el CO, i els
nutrients inorganics en matéria organica
que nodreix nivells trofics superiors. El seu

Estructuralment presenta coccolits, és a dir:
petites plaquetes de carbonat de calci que
envolten 'organisme i que sén els elements
qgue recorden les formes arquitectoniques
creades pel genial arquitecte. Els seus
taxonomistes, en la descripcid que en fan,
justifiquen el nom de [I'espécie quan
ressalten que l'estructura observable al
microscopi electronic “recorda I'arquitectura
de Gaudi”.

Oriol Agell Pasola

PUBLICITAT (Clinica Veterinaria Pou és una empresa col-laboradora del G. N. Sterna)

Placa de la Sardana, 8 - 17250 Platja d'Aro
972 816 551 - clinicaveterinariapou@gmail.com

Des Ae 1988 -

CLINICA
VETERINARIA

POU
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LANELLAMENT CIENTIFIC. DOCEULS D QUAN LES UES DF

MURHHY MO SEMPRE £5 COMPLEXEN

L’anellament cientific d'ocells és una
tecnica d’estudi que implica la captura de
les aus, la collocaci6 duna anella
metal-lica a la pota, la presa d’informacio i
les mesures de cada exemplar i el seu
immediat alliberament. Amb aquesta
informacié i els posteriors controls o
recuperacions es poden analitzar aspectes
molt diferents de la seva biologia i
fenologia, i fer-ne estudis biométrics, de
poblacié, migracio, distribucio,
supervivéncia i longevitat, per anomenar-ne
uns quants. Tanmateix una de les
caracteristiques d’aquesta activitat és la
incertesa dels resultats i de [Iefectivitat
respecte de les captures. Aixo té a veure
amb fets com ara el comportament dels
ocells i la climatologia, o d’'altres tan poc
previsibles com sén la sort i [atzar.
Resumint, tenim unes expectatives molt
ben formulades, pero la realitat
no sempre s’ajusta al que

s'espera. | és en aquest
moments quan se senten
comentaris com “en Murphy
sempre esta vigilant” o “maleit
Murphy i les seves lleis!”. Pero,
gué sobn les lleis de Murphy?

Aquestes lleis s6n una manera
més aviat comica i generalment
ficticia d’explicar els infortunis o
la mala sort, i es basen en
'expressié seguent: “Si alguna
cosa pot sortir malament, sortira
malament”. Aquesta cita se i
atribueix a Edward A. Murphy,
enginyer nord-america que va
treballar a les Forces Aéries del
Estats Units, quan es va trobar
en una situacié molt

Gavineta de tres dits. Port de Barcelona, 17 de gener de 2023

lleis no s’han complert. Perd millor no ser
gaire optimista. A continuacio relataré uns
quants exemples, alguns de [I'ambit
personal perd molts daltres trets de les
experiencies relatades per companys
d’aventures.

El mén ornitoldgic ha avancat moltissim en
les darreres décades degut especialment al
notable augment d’ornitdlegs i amants dels
ocells, que dediquen més temps i esforg en
'observacio i I'estudi, de la qual cosa en
resulta una notable millora en la quantitat i
la qualitat dels treballs, aixi com un major
coneixement de les aus i del territori. A
finals del segle passat hi havia espécies
practicament desconegudes al nostre pais
que a dia d’avui coneixem molt millor, com
per exemple el mosquiter Xxiulaire
(Phylloscopus sibilatrix), el boscaler pintat

© Xavier Tomas Gimeno

desafortunada. Hi ha centenars
d’'aquestes lleis i se'n fan de noves
continuament. De fet qualsevol pot
enunciar la seva propia llei denotant el
caracter pessimista i burleta davant
esdeveniments futurs en qualsevol situacio
de la vida, inclds, com no, I'anellament
d’aus.

Quan surts al camp per fer qualsevol
activitat ornitoldgica mai tens clar el que pot
passar, i els dies que tot va millor del que
era desperar pots dir ufandés que en
Murphy estava despistat o que les seves

gros (Locustella naevia) o la busqueta
icterina (Hippolais icterina), i I'anellament hi
ha tingut molt a veure en alguns casos, en
trobar-los on no se’ls esperava, en coneixer
més bé de la seva fenologia o en descobrir
territoris poc o gens explorats.

A vegades intervenen en els resultats de la
cerca o0 estudi factors com pot ser la
meteorologia. Aixd va passar en una de les
campanyes fetes als Aiguamolls de
'Emporda, on en un dia es van capturar
més de mil ocells, xifra record a Catalunya,
a causa de la tramuntana que va tenir

Plipiva 21 / 46




Storna, b revista 036, Desembre/2025 - margy/2026

aturada la migracié un parell de dies. En
canvi a 'endema va haver una davallada i
no es va arribar a una vintena de captures,
senyal inequivoca que en Murphy se
n’havia adonat.

Hi ha ocasions en qué la fenologia
migratdria ens sorprén, com quan en quatre
dies es van capturar a lilla de Buda, al

© Xavier Tomas Gimen 4 B
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Cotxa cuablava anellada a la Sequia Major (Tarragona

el 23/10/21.

per exemple el rossinyol blau (Luscinia
cyane), la cotxa cuablava (Tarsiger
cyanurus), el tord de Naumann (Turdus
naumanni), el mosquiter fosc (Phylloscopus
fuscatus), el pinsa carminat (Carpodacus
erythrinus), la cuereta citrina (Motacilla
citreola) o el repicatalons petit (Emberiza
pusilla), aquests dos Ultims barrejats
generalment amb estols de cuereta groga
(Motacilla flava) i repicatalons
respectivament. En qué estaria
pensant en Murphy aquells dies?
Més rarament s’ha observat un
ocell nou per Catalunya i se I'ha
capturat mitjancant reclams o
paranys adients, com ha estat el
cas del mosquiter reietd
(Phylloscopus proregulus) o del
colit del desert (Oenanthe
deserti), pero també a vegades
ens hem quedat amb les ganes, i
en aguestes situacions si que
podiem dir que hem sentit l'alé
d’en Murphy al clatell...

Un bon sistema d’augmentar els
resultats de les captures en
algunes espécies pot ser fer

delta de I'Ebre, quasi 1.200 mastegatatxes
(Ficedula hypoleuca), una quantitat enorme
mai més assolida als annals d’anellament
catalans. Involuntariament vam encertar el
lloc i la data correcta, i en Murphy devia
badar aquells dies! En canvi a la llacuna de
I'Encanyissada, al mateix delta, vam agafar
un dia una Unica oreneta (Hirundo rustica)
préviament anellada provinent d’ltalia,
mentre que I'endema amb més de 300
captures no en vam aconseguir cap altre de
marcada... senyal que Murphy si que
estava al cas.

El fet d'estar capturant gavines rialleres
(Chroicocephalus ridibundus) al port de
Barcelona i agafar inesperadament una
gavineta de tres dits (Rissa tridactyla), molt
probablement I'inica que hi havia al port
aquell dia, demostra que molt sovint tot
depen de l'atzar, la sort i la casualitat, pero
si en una cosa no podem comptar és en la
certesa.

Una de les sorpreses que et pots trobar
anellant ocells és la captura de les
anomenades rareses. Moltes resulten ser
les primeres dades d’aquestes espécies en
'ambit territorial, i a vegades a nivell
nacional, o fins i tot, continental. En tenim
uns quants exemples al nostre territori, com

servir reclams sonors a prop dels
paranys, com un dia en que es va
utilitzar el corresponent al repicatalons
(Emberiza schoeniclus), amb el resultat
d’agafar unicament un repicatalons petit. O
en un estol mixt de parids al bosc a I'hivern,
on s’acostumen a ajuntar mallerengues,
bruels, reietons, raspinells i pica-soques,
trobar de forma totalment inesperada un
altre repicatalons petit, en un ambient forca
diferent per aquesta espécie i sense
utilitzar cap mena de reclam.

Perdo per a grans casualitats les tres
seguents: el xarxet alablau (Spatula
discors), de les poques citacions existents
a casa nostra les dues primeres
corresponen a mascles cagats al delta de
I'Ebre, amb la peculiaritat que el segon,
capturat el 6/01/74 portava una anella que
indicava que va ser agafat préviament el
28/08/73 a lilla del Princep Eduard al
Canada; la gavina de Delaware (Larus
delawarensis), la primera cita per a
Catalunya correspon a un exemplar marcat
trobat mort 1'11/12/81 a  Cambrils
(Tarragona), i que havia estat anellat com a
poll el 8/07/80 a Oakville, Ontario (Canada);
el xatrac reial america (Thalasseus
maximus), la segona cita per a aquesta
especie a Catalunya també corresponia a
una au anellada, originaria de
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Chincoteague (EUA) on va ser marcada
1'1/08/89 sent un poll, perd aquest control té
a més la peculiaritat que
aquest exemplar estava sent
observat en vol el 26/12/89 al
port de Roses intentant
esbrinar-ne I'espécie, quan va
quedar atrapat a I'esquer de la
canya d'un pescador,
circumstancia que va aprofitar
l'ornitdleg que era alli per
identificar en ma l'ocell i de
passada anotar les dades de
lanella que feligment i
casualment portava.
Afortunadament Murphy
tampoc estava al cas aquelles
jornades!

Finalment un dltim control
gue, tot i la proximitat

© Carlog Alvarez-Cros
Repicatalons rustic. Castell

que s’han observat fins ara a Catalunya,
amb la bona sort que duia una anella, la

i

geografica, no és de menor
interes. Correspon a la
primera cita a Catalunya de pinsa trompeter
(Bucanetes githagineus) el 19/10/01 a la
Punta de la Banya (delta de I'Ebre), I'anella
metal-lica del qual, que li havia estat
col-locada com a poll el 20/05/01 a Xixona
(Alacant), es va poder llegir. Pero
malauradament les lleis de Murphy
s’acostumen a complir, com li va passar
darrerament al company Carlos Alvarez,
que va patir una de freda i una de calenta
en trobar i poder fotografiar un repicatalons
rastic (Emberiza rustica), dels poquissims

PUBLICITAT

MEL VALL DEL RIDAURA

qual, pero, tal com havia de ser segons
aquestes lleis, no va poder llegir. Tan
interessant com hauria estat coneixer el
seu origen... maleit Murphy!

PD Vull donar les gracies a tots els
companys i amics per haver compartit
aquestes experiencies, gairebé sempre a
les tertllies nocturnes post-anellament.

Xavier Tomas Gimeno

Mel de flors, crua, natural i de
proximitat, produida a la vall
del Ridaura

https://www.facebook.c
om/p/Mel-Vall-del-
Ridaura-
100054502823012/?locale=ca
ES

La trobareu a Can Rusques,
c/Calvari, 1. Castell d'Aro.
Josep M. Bas (626569371)
melvallridaura@gmail.com

També a ['Agrobotiga Can
Juanals i a la fleca La Formen-
tera.
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ENGRUNES DE NATURALISTES

. No m’he posat pedres al fetge pel
que fa a l'estil literari.
. Em satisfa haver evitat les

controversies, i aixo ho dec a Lyell, que, fa
molts anys, referint-se als meus treballs
geologics, m’aconsella molt que no
m’emboliqués mai en cap controvérsia, ja
que rarament en surt res de bo i s’hi perd
molt de temps i d'anim.

. [Novel-les] Me n’han llegides un
nombre sorprenent, i m’agraden si soén
mitjanament bones i si no s’acaben
malament —aixo hauria d’estar prohibit.

. Que bo seria si tots els cientifics es
morissin als seixanta, perque quan son
més grans és segur que s’oposen a les
noves doctrines.

Charles Darwin. (1882). Autobiografia.

. Molts viatgers tenen la fatalitat de
descobrir el més interessant d’un indret no
gaire abans d’haver-ne de marxar, pero jo
potser encara hauria d'estar agrait per
haver obtingut suficient material per establir
el fet més remarcable pel que fa a la
distribucié de les formes organiques.
Darwin. (1835). El viatge del Beagle -
L’arxipelag de les Galapagos.

. Les abelles s6n vespes que es van
fer vegetarianes.

Thor Hanson. (2018). Buzz. The Nature
and Necessity of Bees.

. Tot és veri i res no és veri. Només
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la dosi fa que [una substancia] no sigui veri.

Paracels; alquimista i metge suis del segle
XVI

. Als fisics els costa definir la matéria
i I'energia, als bidlegs els costa definir la
vida i als fildsofs els costa definir la realitat.
. Aparentment, els bacteris i les
plantes no tenen consciéncia, perd mostren
intel-ligéncia. Recullen informacié del seu
entorn, prenen decisions complexes i
adopten estratégies enginyoses per obtenir
aliments, reproduir-se, cooperar amb altres
organismes i evitar depredadors i parasits.

. A principis del segle XXI es creu
que fins a cinquanta-vuit mil espécies
s’extingeixen cada any, i les poblacions
totals de vertebrats han disminuit un 60%
entre el 1970 i el 2014.

. El 80% de totes les plantes
terrestres depenen de reacions
simbiotiques amb fongs, i gairebé el 90%
de les families de plantes vasculars
gaudeixen de relacions simbidtiques amb
microorganismes. Si els organismes de les
selves tropicals de I'Amazonia, I'Africa o
I'india abandonessin la cooperacié en favor
d'una competicio total per 'hegemonia, els
boscos tropicals i tots els seus habitants
moririen rapidament. Aquesta és la llei de la
selva.

Yuval Harari, Nexus. (2024). Una breu
historia de les xarxes d'informacié des de
'edat de pedra fins a la IA.

. Si creus que l'aigua té memoria,
com creuen els homeopates, també pots
creure en unicorns.

Norbert Schmacke. (2016). The Economist.

. Les ciéncies naturals m’havien inte-
ressat moltissim... quan vaig ser jove.

Comte Graf von Krolock. Gérard Brach &
Roman Polanski. (1967). El baile de los
vampiros.

Oriol Agell Pasola.
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EL MUSSOL BANGUT, L OMBRA SIGHL-LOSA DE (A PLANA EMPOR

DANESA

Tan bon punt el sol s’amaga, com cada nit,
entre camps i clarianes una ombra
sigil-losa retalla a poca alcada el paisatge.
No pot cridar I'atencié si vol sopar a I'hora
convinguda. Amb una maniobra estudiada i
silenciosa s’atura al seu arbre preferit,
l'experiéncia li ha confirmat que alla,
immobil, pot passar per una branca mal
arrabassada pel vent o una escor¢a
despresa. En poca estona d’aquella
mimeética figura, n’apareixen dos ulls
taronges aixi que sent, sota seu, unes
potetes gratant entre la fullaraca. El xiscle
d’'una musaranya, presa entre les seves
urpes, trenca el silenci de la nit. EI mussol
banyut, discret i sigil-l6s, és 'amo de les
nits a les planes empordaneses.

ROSa Matesah 'oMf‘

per comprovar si han estat o no ocupades.

Després de la instal-lacio de les cistelles, cal fer revisions periddiques

caracteristics i que responen a una
estrategia de camuflatge a fi de mimetitzar
la seva silueta entre el brancatge. Aquets
plomalls auriculars també tenen un cert
paper conductual: segons I'estat animic es
disposen ben erectes en moments
d’atencio o estrés, mentre que si estan més
relaxats els plomalls poden ser menys
evidents. Els ulls, també taronges com els
del duc, queden emmarcats amb unes
celles blanques en forma de x, que baixen
fins a sota el bec i que us ajudaran a
diferenciar-lo. La resta del plomatge, de
tons marrons cremosos i jaspiat de negre,
'afavoreixen en el camuflatge. Amb una
algada d’'uns 35 cm i una envergadura que
no arriba al metre, el mussol banyut esta
catalogat a Catalunya com a
espécie propera a 'amenaga.

El banyut explota uns habitats molt
concrets. Li  encanten els
paisatges agraris de mosaic ben
estructurats, amb espais oberts,
marges i boscos illa. En aquests
ambients pot tenir algunes
tensions amb la parentela com la
xibeca o el gamaruas, perque tots
ells poden, en un moment o altre,
compartir territoris de caca. Ara
bé, les relacions interespecifiques
s’emboliquen de valent quan
arriba el cosi gran. La preséncia
de ducs en alguns indrets pot
arribar a limitar seriosament
'expansié de I'espécie. En estudis
d’alimentacio fets en certs nius de
duc de la vall del Ridaura s’han
trobat forga restes d’exemplars de
mussol banyut depredats.

En el nostre clima temperat el
banyut és una espeécie sedentaria.
Amb tot, a I'hivern rebem una
certa poblaci6 migradora del nord
d’Europa que, depenent de com
sigui I'any, poden arribar en més o
menys nombre. Justament en
aquests mesos hivernals, els

El mussol banyut (Asio otus) és un
rapinyaire nocturn de mida mitjana que pot
recordar un duc petit i estilitzat. Ambdoés
mostren uns plomalls al cap que els s6n

banyuts, i no a tot arreu, es tornen
gregaris i arriben a formar petites
colles per anar a dormir tots plegats. A
I'Emporda, s’han citat petits jocs de mussol
banyut a Castelld6 d’Empuries i Sant Marti
d’Empuries. En arribar la fi de I'hivern, es
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dispersen i tots tornen cap a les seves
zones de cria. Malgrat hagim dit que els
banyuts son una especie sedentaria, la
seva ecologia els fa certament pelegrins,
sempre a la recerca del menjar. M’explico:
el metabolisme dels petits rosegadors té

© Jaume an;;bt Gdicia N\ &

la reproduccié del mussol banyut.

Y ‘ y lh
La instal-lacié de cistelles en zones mancades de nius naturals afavoreix

augmenta significativament la quantitat
d’ocells depredats. Possiblement perque
aprofiten els dormidors de pardals o d’altres
ocellets durant [I'hivern. Fora important
remarcar el servei ecosistémic d’aquesta
especie, ja que és un gran aliat en el
control de rosegadors que
poden ser incomodes o
perjudicials per a
I'agricultura.

Tal com hem explicat, el
mussol banyut és un
oportunista i la seva
reproduccié pot estar molt
ligada a laccés daliment,
perqué aquest és un factor
determinant de la seva
fenologia reproductiva. En
anys normals, podriem
aventurar que, a partir de
finals de febrer i tot el marg,
ja podem comencar a sentir
el seu cant nupcial. Una sola

una resposta rapida als factors ambientals
gue els envolten; davant una finestra
d’oportunitats, com bonangca de temps i
facilitat d’aliment, es poden reproduir
exponencialment. Aquestes condicions sén
aprofitades pels mussols banyuts de
manera extraordinaria, i de
sobte pot aparéixer un
nombre superior a I'habitual
de parelles reproductores
en una zona concreta.
Aquests episodis han estat
molt ben documentats per
d’altres grups d’estudi, com
el Grup de Naturalistes
d’Osona, que ens confirmen
gue la seva distribucio
nidificant pot fluctuar
radicalment d'un any per
altre.

La dieta dels banyuts és
basa principalment en petits
mamifers, algun ocellet i

artropodes de ISR © Rosa Matesanz Torrent

variades. Es un cacador
d’habits estrictament
nocturns que explota els

Els polls de mussol banyut sén nidifugs. Aba
abandonen el niu i romanen per les branques de la zona des d'on
demanen l'aliment.

nota repetida que ens pot
recordar el so que resulta
qguan bufem una ampolla. Buuu, buuu i aixi,
repetidament, és com el mascle adverteix
la seva presencia. Ja quan la femella dona
senyals d’'una certa predisposicié afectiva,
el mascle desplega un seguit de vols

ns que puguin volar ja

recursos del seu entorn

agrari/forestal. Es per aixd que a les seves
egagropiles s’observen basicament
musaranyes, talpons, ratolins de camp i,
com hem comentat, algun ocell de mida
petita o algun escarabat. Alguns estudis
demostren que, fora de I'’época de cria,

nupcials a poca alcada on fa picar les ales.
Acte seguit, li oferira tot de regalets en
forma de ratolins, talps o musaranyes, que
anira dipositant al niu triat, a fi d’anar
fidelitzant la relacié. El mussol banyut, a
'hora de criar, opta per una estratégia
“d’ocupa” i empra nius d’altres ocells.
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Durant la nit, la seva tasca és anar a
tafanejar tots els nius de garsa, cornella o
d’altres ocells de mida mitjana que li puguin
fer peca. Fins i tot, poden ocupar
acumulacions de brancades que els puguin
semblar adients. Hi ha estudis que han
reportat nius directament a terra, tot i que a
les nostres contrades aquest fet no ha estat
encara confirmat. Per tant, la preséncia de
nius, de corvids sobretot, pot determinar la
densitat de parelles reproductores d’un
territori. En aquest sentit, per afavorir la
cria, es poden col-locar cistelles o elements
per l'estil, per facilitar-ne la implantacio.

Durant el procés d'anellament, també prenem mesures biométriques com
l'algada i I'amplada del bec i la mida de les ungles i les ales, i comprovem
el seu estat de salut.

polls sén totalment blancs, uns caganius
gairebé cecs, que trigaran uns cinc dies a
obrir els ulls. Amb pocs dies més ja van
enfosquin el plomatge i en no més de tres
setmanes, tot i que no volen, ja surten del
niu ajudats amb el bec i les urpes per
poder-se enfilar a les branques properes.

Es en aquest moment, quan els polls son
un aqui i laltre alla, que és més facil
detectar-los, perqué es passen part de la
nit xisclant de gana i cridant I'atencié dels
seus pares. Uns xisclets que es poden
sentir a forga distancia i ens ajudaran molt
a I'hora de censar les
parelles reproductores. En
aquest punt del relat, i no
sempre, és quan poden
apareixer  en escena
alguns “ajudants” —de fet,
cada cop es reporten més
dades de cries
cooperatives. Alguns
exemplars no reproductors
s’ha vist com també poden
anar a alimentar aquests
polls, tot i no ser-ne els
pares  biologics. Amb
ajudants o sense, a les
quatre setmanes, ja amb
les plomes de vol ben
desenvolupades és quan
surten a volar i aprenen a
cacar amb els seus pares,
per a finals destiu
comengar la seva dispersio

Aquesta practica s’ha emprat amb éxit pel
Grup de Natura Sterna, que en indrets com
el Pla de Panedes a Llagostera ha estat
molt ben acollida.

Un cop triat el niu adient, la femella iniciara
la posta. Una posta que pot anar dels tres
als set o vuit ous segons l'any. A Russia,
en un episodi de plaga de talpons, es va
trobar una posta amb deu ous. Amb tot, a
casa nostra la mitjana no sol superar els
4,5 ous per posta. A partir d'aquest moment
vindran uns vint-i-cinc o trenta dies
d’ajocament i poca activitat per a ella. Les
femelles dels mussols es posen a covar
amb la posta del primer ou i a intervals d’un
dia entre ou i ou van completant la posta.
Aquest fet dona com a resultat una eclosié
esglaonada, que ha de permetre que en
cas de manca d’aliment els polls més grans
sobrevisquin. Durant aquest periode, el
mascle aportara I'aliment a la femella i, com
a molt, fara algun curt relleu. En néixer els

cap a nous territoris.

El mussol banyut és un gran bioindicador
de la salut ambiental de les nostres planes
agricoles. Els seus millors protectors seran
sempre la pagesia compromesa amb el
medi natural. Mantenir els marges, deixar
algun arbre encara que faci nosa a mig el
tros i ser prudents amb els tractaments
biocides seria la millor politica de
conservacio per a I'espécie. Per la resta de
mortals, eviteu al maxim [I'us de
rodenticides anticoagulants i a les nits
alerta amb el cotxe, que en el seus vols
prospectius, els mussols, les dlibes i tantes
d’'altres espécies passen les carreteres
distretes, de manera que els impactes amb
vehicles s6n un dels principals motius de
mortalitat evitables. Una velocitat raonable
en carreteres secundaries ens pot salvar a
nosaltres i la fauna salvatge d’'un ensurt.

Jaume Ramot Garcia
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AN ACBRE

XIPRER — (Cupressus sempervirens)

Catala: xiprer, xiprer comd, xiprer
mediterrani

Castella: ciprés, ciprés comdun,
ciprés mediterraneo.

Angles: mediterranean cypress,
Italian cypress, common cypress.
Francés: cyprés toujours vert,
cypres d’ltalie, cyprés commun.
Occita: cipréer, ciprér comun, ciprér
mediterranéu.

Pertany a la familia de les cupres-
sacies i al genere Cupressus.
Procedent de la Mediterrania ori-
ental i cultivat des de I'antiguitat.

HABITAT: de clima mediterrani,
zones seques i assolellades amb
sols calcaris o pobres que siguin
ben drenats. Aguanta la sequera,
el vent i altes temperatures pero
no tolera tan bé els freds intensos
ni els sols massa humits. Es un
arbre habitual en jardins i altres zones ur-
banes, ja que es fa servir molt com a orna-
mental per fer tanques i alineacions sepa-
radores i és un excel-lent tallavents.

ETIMOLOGIA: la paraula Cupressus deriva
del grec kyparissos, nom associat a una
persona jove que es va transformar en
arbre. La paraula sempervirens deriva del
llati i esta formada per “semper” que vol dir
sempre i per “virens” que vol dir verd, per
tant el mot sempervirens vol dir sempre
verd, ja que aquest arbre no perd les fulles.

DESCRIPCIO: arbre perennifoli que pot
arribar fins als 25-30 metres d’algada. Pot
arribar a viure diversos segles. Es un arbre
alt i estret de forma columnar amb capcada
compacta i vertical. Fulles petites, de color
verd fosc en forma d’escates i molt aroma-
tiques.

Floreix entre febrer i abril. Les flors sén poc
vistoses, unisexuals i al mateix arbre, les
masculines alliberen pol-len i les femenines
donen lloc als fruits, una mena de pinya
esférica anomenada galbul.

De tronc recte i d’escorga color gris-bru que
es va esquerdant amb I'edat. La seva fusta
és dura, resistent a la humitat i als insectes,

nica Lépez Garcia

i és molt aromatica. Es fa servir en cons-
truccid tradicional, ebenisteria i per fer gui-
tarres.

SABIES QUE...

-Té usos medicinals com antiséptic, astrin-
gent i venotonic entre d’altres.
-Tradicionalment plantat en cementiris,
simbol d’eternitat, dol i immortalitat.

-Ja era sagrat per a grecs i romans; la seva
fusta s’'usava en temples i sarcofags.

-A la Toscana i a moltes zones d’ltalia és
gairebé una icona cultural.

-Sén alts i visibles de lluny, ideals com a
senyal. Antigament els xiprers eren senyal
d’hospitalitat per a gent desconeguda com
caminats, pelegrins i d’altres personatges
viatgers que feien llargs camins. Els era
molt Gtil, ja que en algunes cases i masies
tenien xiprers plantats que servien com a
codi visual per demanar ajuda sense patrlar,
només veient el nombre de xiprers podien
saber que els esperaria en aquell indret, si
a la casa hi havia tres xiprers la persona
podria gaudir de menjar i beure, d'allotja-
ment i d’un llit per passar-hi la nit: si hi ha-
via dos xiprers tindria menjar i beure i per
contra, si només hi havia un xiprer, tindria
aigua i potser alguna petita ajuda.

Monica Lépez Garcia
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WA RECEPTA

MANDONGUILLES VEGETALS

1 ceba.

2 grans d’all.

1 alberginia.

100 grams de xampinyons (en
aquesta recepta son portobel-lo).

1 bossa d’espinacs frescs.

% pebrot escalivat.

1 grapat de llavors (en aquesta
recepta de carbassa, pipes i lli).

1 grapadet de panses.

2 ous.

250 grams de farina (en aquesta
recepta és d’'arros).

Oli, sal, espécies al gust (en aques-
ta recepta pebre vermell de la Vera
picant, farigola i pebre).

Pa ratllat.

En una paella posem un bon raig
d’oli i hi afegim els alls laminats i la
ceba tallada, ho coem uns minuts,
després incorporem [lalberginia
trossejada, els xampinyons i ho
tornem a deixar que es facin una mica.
Passats uns minuts, posem els espinacs i
ho deixem uns minuts més. Quan veiem
que és cuit posem el pebrot escalivat, les
llavors, les panses i les espécies i ho re-
menem. Un cop tot barrejat ho triturarem,
segons el gust, sera totalment o només una
mica, si és que ens agrada trobar trossets
al menjar. Fet aix0, apagarem el foc i hi
afegirem els ous i la farina a poc a poc,
barrejant-t'ho tot molt bé perqué quedi ben
integrat i ens agafi una bona consisténcia.
Si veieu que us falta més substancia per-
qué sigui aixi podeu afegir-hi pa ratllat i
agafara més cos. Ho deixarem reposar una

estona perquée es refredi i després farem
les boles de mandonguilles, que anirem
arrebossant amb pa ratllat i deixant sobre
una plata de forn folrada amb paper vegetal
untat amb una mica d’oli. Les posarem al
forn durant uns 20-30 minuts que es vagin
daurant, donant-los la volta de tant en tant,
i ja les tindrem llestes. Les podeu acompa-
nyar amb alguna salsa, com ara de tomata,
maionesa o la que tingueu a ma o que us
vingui més de gust.

Bon profit!

Monica Lépez Garcia

aN AR

b verp com U,
of mivall de ledat,

velll ollvera,

Carlos Alvarez-Cros
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WA DE FOTDGRAFIA NATURALISTA

SE M’ACABEN LES IDEES...

Fa un temps que no sé que fotografiar. El
meu arxiu és monoton. Per més que
busqui, no trobo res nou que em motivi. A
I’hivern no hi ha res per retratar. Ho tinc tot
fet...

Et ressona alguna d’aquestes frases?
Podria ser que estiguessis en “crisi
fotografica”? Doncs aqui una experta! A mi,
que m’agrada sortir cada dia a voltar amb
la camera en ma, més sovint del que
m’agradaria, em costa trobar temes nous
per fotografiar. | llavors, que faig?, per on
tiro?

La resposta no és facil, perd una idea
podria ser variar la nostra visi6 fotografica
seqguint les categories dels concursos de
fotografia d’ocells o de natura en general.
Cada concurs té les seves, pero les he
acabat resumint en les seguents. Les
explico breument.

Retrat. Classica foto de natura. El subjecte
esta a prop o molt a prop. Es veuen tots els
detalls i es dona la maxima importancia als
ulls. Es la tipica fotografia que es fa des
d’'un amagatall i en qué l'ocell esta aturat
en una branca fora del seu entorn natural.
Foto document, de col-lecci®6 o “cromo”.
Millor si la llum és tamisada i es pot
desenfocar el fons. Atrau molts “likes” a les
xarxes.

Subjecte en el seu entorn. Fotografia a
més distancia del subjecte on s’inclou el
seu habitat. Ens dona més informaci6 d’on i
com viu I'espécie. La composicié és crucial
per trobar I'equilibri entre entorn i subjecte
amb enquadraments poc habituals. Millor
poca profunditat de camp i en hores en qué
la llum sigui especial o hi hagi boira, pluja,
reflexos, etc. El resultat és més emocional.

Accié i comportament. En les fotos d’accio
s’inclouen els ocells en vol, per exemple.
Cal forca téecnica fotografica per obtenir
imatges nitides i és millor comencar per
individus grans i que volin en estols. Amb
les de comportament explicarem histories
sobre com s’alimenten, cacen, pesquen,
defensen el territori, es reprodueixen o
interactuen socialment, per exemple. Cal
molta observacid i anticipacio i, fins i tot, un
previ estudi de I'espécie.

Relaci6 amb els humans. Fotografia de
les espécies que viuen en entorns urbans.
En aquest cas, podem explicar una historia
on la relaci6 amb I'ésser huma tant sigui
d’harmonia com de conflicte. Cal fixar-nos
bé en la composicié i incloure tots els
objectes necessaris perque la historia sigui
transmesa.

Art i natura. Aqui podrem trencar totes les
regles. Blanc i negre, macro, contrastos i
afinitats, desenfocaments, claus alta i
baixa, ICM (moviment intencionat de la
camera), abstraccions, drons, etc, seran
recursos valids per desenvolupar la
creativitat i I'expressié artistica, i atrevir-se
a jugar sense limits.

© Rosa Matesanz Torrent|
ART | NATURA. Una manera diferent de representar el
dormidor d’ardeids del parc del Estanys de Platja d’Aro

seria fotografiar el seu reflex a I'aigua amb les ultimes
llums del dia.

Conservacio i denancia ecologica. En
aquest cas farem servir la imatge per
explicar histories d'espécies en risc, de
paisatges arrasats, de projectes de
conservaci6 o de males praxis. Aqui, la
preséncia de la figura humana acostuma a
ser clau. Anims!

Rosa Matesanz Torrent
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WA DE FOTDFRAFIES BONRUES O CARIDSES...

... d’en Xavier Tomas Gimeno

A un parell de metres. Pit-
roig (Erithacus rubecula).
Parc del Estanys,
05/01/26.»

<« Compartint tronc. Xivi-
tona (Actitis hypoleucos) i
cuereta blanca (Motacilla
alba). Bassa del Dofi,
16/01/26.

Se'l podra empassar? Corb
mari gros (Phalacrocorax
carbo). Parc del Estanys,
06/02/26.»
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.. d’en Carlos Alvarez-Cros

Corb mari gros (Phalacro-
corax carbo) cruspint-se
una carpa (Cyprinus car-
pio) al Parc dels Estanys,
12/01/26. »

<« Astor (Astur gentilis)
menjant-se  un espluga-
bous (Ardea ibis), al Parc
dels Estanys, 25/01/26.

Pollancre monumental (Populus nigra), a
la riera de Sant Amang, Sant Feliu de
Guixols, 15/02/26. »

7 /
/// /i
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... de la Rosa Matesanz Torrent

Panoramica del Parc dels Estanys, 16/02/26.
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WA IMATTE VAL MES QUE.,

El 20 de desembre, el nostre
company Carlos Alvarez-
Cros va observar dos indivi-
dus de la falena Colotois
pennaria al rétol del Mas
Tapioles, Santa Cristina
d’Aro; espeécie de falena que
no havia estat citada a la vall
del Ridaura. »

<« El 20 de desembre, el nos-
tre company Carlos Alvarez-
Cros va observar un individu
de la falena Orthonama obsti-
pata al rétol del Mas Tapioles,
Santa Cristina d’Aro; espécie
de falena que no havia estat
citada a la vall del Ridaura.

El 23 de desembre, el nostre
company Marti Rondods Ca-
sas va observar un individu
de la falena Cornifrons ulce-
ratalis al nucli urba de Sant
Feliu de Guixols; especie de
falena que no havia estat
citada a la vall del Ridaura.
| 2
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& El 12 de setembre, veié la llum el na-
mero trenta-cinc d’aquesta revista. El po-
deu trobar a:
http://www.grupnaturasterna.org/sterna-la-
revista/

Si voleu col-laborar-hi, envieu un correu a
l'adrega de correu electronic: vallridau-
ra@yahoo.es o al correu de contacte del
Grup de Natura Sterna:
grupnaturasterna@gmail.com

MaT{PER i
LA MARAI )
ol - SAgars "
:‘.j: mbre-:f:()cum

!

L
Actuacions musicals,
xocolatada i tallers
durant tot el mati

Tots els diners recaptats aniran dirigits a la Maraté
de Tv3, dedicada a la investigacié pel cancer.

Organitza: Associacié Amics S’Agaré Sant Pol

Desembre/2025 - marg/2026

Sterna, ta revista

Him. 035, Setemboe -

% El 14 de desembre, en el marc de La Marat6
de TV3, diversos companys realitzaren un taller
per a mainada que consisti a elaborar adorna-
ments nadalencs.



http://www.grupnaturasterna.org/sterna-la-revista/
http://www.grupnaturasterna.org/sterna-la-revista/
mailto:vallridaura@yahoo.es
mailto:vallridaura@yahoo.es
mailto:grupnaturasterna@gmail.com

Storna, b revista 036, Desembre/2025 - margy/2026

% El 19 de desembre,
la nostra companya Es-
ther Pardo realitza un
taller de corones de Na-
dal a la Festa dels Nens,
a la sala polivalent de
Castell d’Aro.

2= 6L0PS DE (IENCIA ®

Café cientific al Parc del Estanys 2

% El 19 de desembre, en el marc del projecte

DESEMBRE PRUJECTE TEULA Glops de Ciéncia, el nostre company Jaume

Ramot Garcia, juntament amb el ceramista

MUSS&I_ERA: Josep Matés, impartiren una xerrada sobre el

projecte Teula mussolera.

5 ALES Solucions creatives al

15:00H problema de I'habitatge pel
mussol comu

Jaume Ramot
President del Grup de Natura Sterna

¢

Cupules del Parc dels Estanys

Platja d'Aro
ENTRADA LLIURE AMB REFRIGERI
prévia a I
@ Organitza: Col'labora: o
societat Bz Grupde
AR iecidaats Qamtamende i g7) ga!urallstos
e 1("TIN astell d'Aro, s 1) ls0sona
e ad ICHN Paadao e /AT
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% Com cada any,
els dies 9 i 10 de
gener, es procedi a la
realitzacio del Cens
d'aus aquatiques i
marines  hivernants.
Podeu trobar el resul-
tat a l'enllag:

https://ocellsvallridaur
a.cat/censos-
dhivernants

© Carlos Alvare_z-pros 1 1 2/p1 /.26

ANUARI ORNITOLOGIC | NATURALISTIC DE
LA VALL DEL RIDAURA
(COSTA BRAVA)
2025

0G% Swmmon
et

o G
Carlos Alvarez-Cros (ed.) , ]CI 1 \
G IO

% El 14 de gener, veié la llum un
nou Anuari ornitologic i naturalistic de
la vall del Ridaura, on es recullen les
observacions més interessants de
'any 2025. La millor manera de
col-laborar en el proper, que ja ha
comencat el seu periode de gestacio
de 12 mesos, és introduir les vostres
observacions al portal
www.Ornitho.cat. Aqui, a més, passa-
ran a engruixir les bases de dades
catalanes. Aquestes sovint son font
de consulta per part de les adminis-
tracions i diverses entitats, per pren-
dre tota mena de decisions. Penseu
que el que no figura a les bases de
dades, és com si no existis...

Podeu trobar aquest i tots els altres
anuaris a 'enllag:
https://ocellsvallridaura.cat/anuaris-
ornitologics-i-naturalistics-de-la-vall-
del-ridaura
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© David Miret Marti - 16/01/26

.

“Z"  El 18 de gener, al Dominical del
Diari de Girona, Tapi Carreras, publica
un reportatge en qué parla amb el nostre
president, Jaume Ramot Garcia i es
repassa qué és i qué fa el nostre Grup.
Podeu veure el reportatge a I'enllag:
https://www.diaridegirona.cat/dominical/2
026/01/18/cantar-duc-l-esperanca-vall-
125767529.html

[ ol

2" El 16 de gener
es procedi a instal-lar
dues caixes niu per a
xot als horts urbans
de Sant Feliu de Gui-
xols.

ALTRES INVERTEBRATS TERRESTRES
(Carlos Alvarez-Cros, gener/2026)

REPORTATGE

El cantar del duc: I'esperanca de la vall del
Ridaura

Mig miler de socis, trenta-cinc anys de voluntariat i dades al servei
de la biodiversitat: Natura Sterna impulsa la conservacio,
I'educacié ambiental i la pressié contra I'amenaca urbanistica a la
comarca del Baix Emporda

Albert Compafia i Jaume Ramot anellant i mesurants dos polls de duc en el marc del projecte de
I'estudi del ducs del Baix Emporda. / ROSA MATESANZ/GRUP NATURA STERNA

[ ol

“Ze"  El 21 de gener, s’incorporaren les dades
conegudes a la vall del Ridaura del grup dels miri-
apodes al document Altres invertebrats terrestres.
Es pot veure el document a I'enllag:
https://ocellsvallridaura.cat/ALTRES%20INVERTE
BRATS%20TERRESTRES%20-V5.pdf
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% L’1 de febrer, el nostre
company Jaume Ramot
Garcia, junt amb els com-
panys de la Unitat de Medi
Ambient de la Policia Muni-
cipal de Castell-Platja d’Aro,
Esther Callol Pérez i Josep
Rubiano Tena, procediren a
instal-lar els primers nius
artificials per a oreneta cua-
rogenca (elaborats pel mes-
tre terrisser Josep Matés).
Més tard, una teula mussole-
ra a Fanals d’Amunt. També
revisaren una caixa hiu per a
xot al Golf de Mas Nou i
constataren l'alta mortalitat
de gripaus comuns en un
tram de carretera (46 indivi-
dus atropellats en 150 m)
davant d'una de les basses de I'esmentat camp de golf. Aquesta Ultima actuacio va tenir un cert
ressO mediatic. Vet aqui un exemple: https://www.radiocapital.cat/jaume-ramot-hi-ha-una-
quantitat-datropellaments-danimals-insostenible/

© Esther Callol Pérez - 01/02/26.

% El 20 de febrer, en el marc del projecte
Glops de Ciéncia, el nostre company Xavier
Salvador Costa imparti una xerrada sobre els
invertebrats marins del litoral de la vall del
Ridaura.

% 0L0%S DE CIENCI o
)| ANIMALS
y1] FanTAsTICS
MARINS

(I on trobar-los a la Vall d'Aro)

ALES
19:00H

Organitza: Col:labora:

comon 2 * oM. O Mk
psterng iy " *

st
(T i embimos
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% El 22 de febrer, el
nostre company Jaume
Ramot Garcia condui una
sortida naturalista al tram
mitja-alt del Ridaura, per a
membres de l'associacié
Ardenya, patrimoni i natura.

© Xavier de Blas Lorenzo - 22/02/26

% El 24 de febrer, la nostra companya Esther Pardo Gimeno va assistir al Centre Civic Vi-
ceng Bou, a la trobada d'entitats organitzada pel Servei Comarcal de Catala del Baix Emporda,
Centre de Normalitzacio Linglistica de Girona, Consorci per a la Normalitzacié Linglistica.

% El 25 de febrer, diversos membres del nostre Grup assistiren a la segona sessio participa-
tiva del Pla Estratégic Municipal d’'Infraestructura Verda (PEMIV) de Llagostera.

L




Storna, b revista 036, Desembre/2025 - margy/2026

% El 26 de fe-

brer, el nostre com-
pany, Jaume Ramot,
imparti una xerrada
sobre la importancia
i el context del Ri-
daura i com ha can-
viat la seva vall, als
alumnes de l'assig-
natura Urbanistica 4
del Grau d'Arquitec-
tura de la Universitat
de Girona.

% El 27 de febrer es pro-
cedi a instal-lar dues caixes
niu per a gamards i una per a
xot a Sant Feliu de Guixols.

© David Miret Marti - 27/02/26

CastelldAre
d/
i

La biodiversitat del Ridaura & ,
Debat obert sobre la proposta d'infraestructura verda ma El 3 de mal’(}, d|VerSOS membres

del nostre Grup assistiren a la segona
sessid participativa del Pla Estrategic
Municipal  d’Infraestructura  Verda
(PEMIV) de Castell-Platja d'Aro i S'A-
garé.

@ Auntamer
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Prioritat de conservacié dels principals ,ﬂ ;
g refugis coneguts de ratpenats a la Vall @ 1G
Z= El 3 de marg, el nostre d’Aro ok
Company Josep Vldal O|IV€- Recopilacié a carrec de Josep Vidal Oliveras, voluntari del Grup de Natura Sterna
ras feu a mans als ajunta-
ments de la Vall el document

Amel de la publicacié dels treballs d'investigacié d'en David Lopez-Bosch! a la revista

Prioritat de conservacio dels Conservation Biology el setembre de 2025 sobre la prioritzacié de refugis de ratpenats?
P : s'identifica un index per prioritzar i donar rellevancia a aquells indrets on cal aCtuar o conservar
pI’InCI pa|S I’efugIS ConegutS segons diferents parametres comparats entre si. Aquest index BRP (de les seves sigles en anglés
) Bat Roost Priority) s’ha el-laborat amb dades de les principals coves i refugis de Catalunya pero

de ratpenats ala Vall d ArO, amb intenci6 de ser extrapolable a nivell global.
una eina fonamental per a Ia Aquest indicador suposa una ampliacid de la proposta realitzada per coves en els tropics I'any
.. . 2018, el BCVI (Bat Cave Vulnerability index). Aixi, I'index de Prioritat de Refugis de Ratpenats
pI’OIECCIO de refug IS concrets (BRP) és un index que inclou tant dades bidtiques com d'amenaces del propi refugi, i que indica
. . la prioritat de conservacié d'aguest refugi. Per tant, una eina indispensable que gestors del medi i
de ratpenats, |Oca| itzats | administracions el tenen disponible a la plataforma web de ratpenats.org i en concret, a la Vall

d'Aro, disposem ja de grafics en els refugis i coves importants fins ara coneguts a la zona.

avaluats.

A continuacié es detallen les localitzacions a la Vall on s’ha pogut aplicar aquest index BRP,
consultat a la plataforma web el febrer de 2026. A la quinzerna restant I'index BRP no és aplicable
per manca d'infqrmacié /o de dades de revisions fiables. Hi trobem quatre refugis al terme de
Sant Feliu de Guixols, un pas de fauna a Santa Cristina d'Aro i a Platja d’Aro, en el carrer Corrons
va ser destruit per rehabilitacié de la facana al 2024. Estan ordenades per major prioritat:

DEBAT

PLA ESTRATEGIC

?
D’'INFRAESTRUCTURA VERDA % El 5 de marg, diversos membres del
nostre Grup assistiren a la segona sessio
participativa del Pla Estrategic Municipal
d’Infraestructura Verda (PEMIV) de Sant
Feliu de Guixols.

Dijous 5 de marg | 18:00 h a 20:00h
Biblioteca Octavi Viader i Margarit
Sant Feliu de Guixols
Inscripcions: medi@guixols.cat

¢ ixols
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% El 6 de marc, el nostre
company, Jaume Ramot
Garcia col-labora en el mar-
catge d’'un duc al Centre de
Fauna de Torreferrussa en
el marc d’'un estudi de la UB
sobre els rodenticides.

CONSERVACIO |
GESTIO DE LES
ESPECIES

EMBLEMATIQUES [ o

DE LA VALL DEL fivr _EI 7 de marg, el nostre
URA president, Jaume Ramot
RIDA Garcia, imparti una xerrada
als ADF Gavarres Maritima
sobre La conservacio i gestio
de les espécies emblemati-

gues de la vall del Ridaura.

W Sccietat adheridaa la

Francesc Cano - 07/03/26
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PUBLICITAT

GALGOS 112

Es una associacio sense anim de lucre, legalment constituida el 2008 a Sant Feliu de Guixols.
El seu principal objectiu és ajudar els gossos llebrers i podencs, tradicionalment explotats per la
cacera i les curses, recuperant-los i donant-los en adopcié com a animals de companyia. En
I'actualitat Galgos 112 té delegacions a tot Catalunya i a gairebé tot el territori de I'estat espa-
nyol. Galgos 112 no compta amb refugi; tots els gossos tutelats per I’Associacié viuen en cases
d’acollida. Aix0 és degut a les atencions especials que solen necessitar la majoria de gossos

'.l. o
A

~-AL MOMENT D
acabats de rescatar després d’haver patit situacions de maltractament fisic i/o psicologic. Dos-
cents cinquanta gossos viuen en cases d’acollida sota la tutela de Galgos 112.

A data d’avui, més de 4.000 gossos llebrers i podencs han estat recuperats i donats en adopcié
com a animals de companyia a families d’arreu del mén.

Galgos 112 no rep ajudes publiques. El finangament de I'Associacié és possible Unicament
gracies a I'aportacié de persones particulars que col-laboren de manera altruista fent-se socis
(uns 500 en l'actualitat), afegint-se al grup de la plataforma Teaming, fent aportacions puntuals
via Bizum ONG al codi 03735, al compte corrent que I’Associacio té a CaixaBank o al compte
de PayPal o a través de donacions als estands informatius i a la botiga on line.

Galgos 112 dona a coneixer la seva tasca mitjancant el seu lloc web: http://www.galgos112.es
(on trobareu tota mena d’informacio), les xarxes socials: http://www.facebook.com/galgos112,
http://www.twitter.com/galgos112 i http://www.instagram.com/galgos112dficial i amb la realitza-
cio de festes i activitats promocionals.

Per a qualsevol dubte o consulta sobre Galgos 112, podeu contactar amb nosaltres per correu
electronic a info@galgos112.com. Animeu-vos a adoptar!
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Vols ser soci/a de Sterna? Es gratis!

Si vols ser soci del Grup de Natura Sterna només ens has d'enviar un correu electronic a I'a-
drega: grupnaturasterna@gmail.com amb aquestes dades:

Nom i cognoms Aquestes dades personals no es facilitaran
DNI a tercers, excepte per obligacio6 legal, i no-
Adreca de correu electronic més es conservaran durant el temps ne-
Teléfon mobil cessari per a gestionar la relacié6 que ens
Teléfon fix vincula.

Una vegada rebudes, t'enviarem un carnet de soci que podras imprimir i retallar o portar al mo-
bil. Pel fet de ser soci, tindras prioritat en les activitats del Grup, podras col-laborar i presentar
iniciatives i rebras a la teva adreca de correu electronic les revistes de Sterna.

Per fer coses hem de ser més socis padrins!

Si, a més, vols ser soci padri i contribuir a les despeses del Grup, pots fer un donatiu anual
de I'import que ens diguis, amb un minim de 25 €, que se’t carregara al nimero de compte
corrent que ens indiquis.

Si volguessis fer una aportacié puntual, posa’'t en contacte amb nosaltres a grupnaturaster-
na@gmail.com

Si vols col-laborar en la revista, tens alguna idea interessant o
algun suggeriment o proposta, fes-nos-ho saber. Envia un cor-
reu a: grupnaturasterna@gmail.com

Estigues informat del que fem i del que passa a la vall al web
del Grup: http://www.grupnaturasterna.org/ i a les xarxes socials:

PRSP https://es-es.facebook.com/Grup-de-Natura-Sterna-
iy 164351910300211/

‘@"lmfagfmm @grupnaturasterna

SOLUCIO A LA SOPA DE LLETRES | A L'ENDEVINALLA
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WA DE TALENT

...de Toni Sanllehi Bitria

Mosquiter reietd (Phylloscopus proregulus)

Obra de 28 x 21 cm (febrer de 2025). Realitzada amb aquarel-la i llapis de color amb retocs de
retolador sobre base de lamina d’aquarel-la i paper de dibuix.

Apunts de camp de la mateixa espeécie (2025), amb llapis tou de duresa B sobre llibreta de
camp de mides 18 x 13 cm, en base de paper de dibuix; fruit de la preséncia del mateix ocell a
la muntanya de Montjuic (Barcelona) entre el desembre de 2024 i mar¢ de 2025.

Podeu trobar un recull de les obres i inquietuds d'en Toni als enllagos d’Obreidees:
https://obreidees.wordpress.com/, https://www.instagram.com/obreidees toni sanllehi/,

https://www.instagram.com/obreidees

Plipina #6 / #6



https://obreidees.wordpress.com/
https://www.instagram.com/obreidees_toni_sanllehi/
https://www.instagram.com/obreidees

